
Приложение №1  к ООП НОО 

(утверждена  приказом директора школы 

от 01.09.2023 г. №79) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Учебный план– это документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено комментируемым Законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Этот документ имеет локальный характер и действует в конкретной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. (Статья 2 п.22  ФЗ «Об образовании в РФ») 

Учебные планы начального общего уровня образования   МБОУ Двинская СОШ №28 на 2023-2024 учебный год составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении ФГОС НОО» (в действующей редакции). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 
4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (в 

действующей редакции). 

5. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2). 

7. Постановление, Санитарно-эпидемиологические правила  Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 г. №16, 

3.1/2.4.3598-20 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

Основанием для реализации учебного плана являются и другие нормативные документы федерального, регионального и школьного уровней.  

Обучение ведется на русском языке.  

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВНЕ  НОО  

 В 2023-2024 учебном году школа работает по 5-дневной учебной неделе в две смены. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом 

календарном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Учебные занятия в 1,4 классах начинаются в 8 часов 

30 минут, во 2,3 в 10 часов 10 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений  и  не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 



Недельная нагрузка обучающихся уровня НОО  в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Классы 1 II III IV 

1 Максимально допустимая недельная нагрузка  (в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21) 21 23 23 23 

2 Учебная нагрузка по учебному плану МБОУ Двинская СОШ № 28 на 2023-2024 учебный год 21 23 23 23 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что соответствует требованиям ФОП НОО (не менее 2954 часов и не более 3345 

часов).  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 16 учебных недель; во втором полугодии - 17 недель (для 1 класса) и 18 недель 

(для 2-4 классов). Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);во2-4 классах - 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 

часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Продолжительность перемен между уроками составляет10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) по 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет20 минут. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не  превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в феврале месяце.  

За обучающимися, для которых предусмотрен подвоз, в школе осуществляется присмотр после уроков с обязательным полдником и прогулками.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся  на уроках планируется проведение физкультминуток и гимнастики для 

глаз.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (триместровую) промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти (триместра), а также готовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществления 



текущего контроля их успеваемости» (утв. приказом директора школы от 10.01.2019 г № 3 с изменениями и дополнениями). Сроки проведения 

промежуточной аттестации  обучающихся соответствуют срокам окончания учебных периодов (последняя учебная неделя учебного периода).  
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов осуществляется по четвертям и может проводиться в форме: 

 • комплексной контрольной работы; 

 • итоговой контрольной работы; 

 • письменных и устных экзаменов; 

 • тестирования; 

 • защиты проекта; 

  выставления годовой оценки; 

  сдачи нормативов  (по физической культуре); 

 диктанта, сочинения, изложения; 

 • иных формах. 

Формы промежуточной аттестации по всем предметам  на уровне начального общего образования представлены в Таблице ниже. 

Формы промежуточной аттестации   

Класс Название предмета Форма промежуточной аттестации 

2 Русский язык Диктант 

 Литературное чтение Выставление годовой оценки 

 Иностранный язык (английский) Выставление годовой оценки 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Контрольная работа 

 Музыка Тестирование 

 Изобразительное искусство Тестирование 

 Технология Выставление годовой оценки 

 Физическая культура Сдача нормативов 

 Читательская грамотность Выставление годовой оценки 

3 Русский язык Диктант  

 Литературное чтение Выставление годовой оценки 

 Иностранный язык (английский) Выставление годовой оценки 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Контрольная работа 

 Музыка Тестирование 

 Изобразительное искусство Тестирование 

 Технология Выставление годовой оценки 

 Физическая культура Сдача нормативов 

 Читательская грамотность Выставление годовой оценки 

4 Русский язык Диктант  

 Литературное чтение Выставление годовой оценки 

 Иностранный язык (английский) Выставление годовой оценки 

 Математика Контрольная работа 



 Окружающий мир Контрольная работа 

 Основы религиозных культур и светской этики. Модуль «Светская этика» Выставление годовой оценки 

 Музыка Тестирование 

 Изобразительное искусство Тестирование 

 Технология Выставление годовой оценки 

 Физическая культура Сдача нормативов 

 

Учебные предметы 

Цель: начальное общее образование направлено на формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, 

положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

(Статья 66 п.1 ФЗ «Об образовании в РФ») 

В начальной школе образовательная деятельность осуществляется с использованием УМК  «Школа России». Главная концептуальная идея программы 

«Школа России»: российская школа должна стать школой духовно-нравственного развития и воспитания гражданина нашего Отечества. Ее основа - это 

современные достижения педагогической теории и практики и лучшие традиции отечественной школы, их исключительная ценность и значимость. 

Существенной особенностью всего УМК является направленность на овладение младшими школьниками приёмов сравнения, анализа, классификации, 

обобщения и т.д., т.е. на формирование у обучающихся УУД, как основы умения учиться, на включение детей в учебную деятельность при изучении всех 

школьных предметов. 

Учебный план представлен сетками часов (недельная и годовая) и состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

1. Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

в учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение целей современного начального 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Далее указана специфика реализации отдельных учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»реализуется двумя учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На 

изучение учебного предмета «Русский язык» отведено по 5 часов в неделю в каждом классе. Общее количество часов в год составляет 675. Количество часов 

«Литературного чтения» 4 часа в неделю. Общее количество часов в год составляет 540. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя один учебный предмет «Иностранный язык (английский)», который изучается  со 2 

класса (2-4 классы) по 2 часа в неделю (204 часа в год).  



Предметная область «Математика и информатика» представлена одним учебным предметом «Математика». Математика как учебный предмет 

изучается в количестве 4 часов в неделю в каждом классе, что составляет 540 годовых часов. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир», который 

изучается по 2 часа в каждом классе (270 часов в год).  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики», который изучается  в 4 классе  1 час в неделю. На основании листа сводной информации о результатах выбора родителями (законными 

представителями) обучающихся модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики», (февраль 2023 г.)  в 4 классе в 2023-

2024 уч. году для всех учеников 4 класса введён модуль «Светская этика». 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в 

каждом классе (по 135 часов). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 1 часу в неделю в каждом классе (всего135 часов). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура» по 2 часа в неделю (всего 270 часов).  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

На часть, формируемую участниками образовательных отношений,  отводится по 1 часу в 1-3 классах.   На основании листа сводной информации о 

результатах опроса родителей (законных представителей) обучающихся 1-3 классов (август  2023 г.) 1 час  части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, использован  на изучение учебного курса «Читательская грамотность». В соответствии с требованиями к содержанию и 

планируемым результатам освоения учащимися основной образовательной программы начального общего образования в качестве результата рассматривается 

формирование у обучающихся универсальных учебных действий. Особое место среди метапредметных универсальных учебных действий занимает чтение и 

работа с информацией. Успешное обучение в начальной и основной школе невозможно без сформированности у обучающихся читательской грамотности. 

Особое значение формирование читательской грамотности приобретает сегодня, когда ситуация в области чтения напряжена: время на чтение постоянно 

сокращается, круг чтения сужается, литературные вкусы делаются более примитивными, поэтому учителю нужно ясно осознавать, что без привлечения к 

чтению, без формирования уважения, любви к книге, тяги к чтению, невозможно формирование читательской информационной культуры. Следовательно, 

целью данного курса является формирование навыка грамотного смыслового чтения через решение практических задач при работе с текстом различного 

содержания.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНАЯ  СЕТКА ЧАСОВ    УРОВЕНЬ  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ     

(1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы -34 учебные недели)) 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы/ классы 

 

 

Количество часов 

в неделю 

 

 

Всего 

 

 

 

I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики. Модуль 

«Светская этика» 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Читательская грамотность 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21) 21 23 23 23  

 

 

 

 

 



 

ГОДОВАЯ  СЕТКА ЧАСОВ    УРОВЕНЬ  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ    

(1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы -34 учебные недели)) 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы/ классы 

 

 

Количество часов 

в неделю 

 

 

Всего 

 

 

 

I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики. Модуль 

«Светская этика» 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 34 34 0 101 

Читательская грамотность 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21) 21 23 23 23  
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