
 

Приложение №1  к ООП ООО 

(утверждена  приказом директора школы 

от 01.09.2023 г. №79) 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Учебный план– это документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено комментируемым Законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Этот документ имеет локальный характер и действует в конкретной организации, осуществляющей образовательную деятельность. (Статья 2 п.22  ФЗ «Об образовании в 
РФ») 

Учебный план основного общего уровня образования   МБОУ Двинская СОШ №28 на 2023-2024 учебный год составлен на основании следующих нормативных 
документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции). 
2. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 г. №287». 
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении ФГОС ООО» (в действующей редакции). 
4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».  
5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (в действующей редакции). 
6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(утверждены Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2). 

8. Постановление, Санитарно-эпидемиологические правила  Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 г. №16, 3.1/2.4.3598-20 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)". 

Основанием для реализации учебного плана являются и другие нормативные документы федерального, регионального и школьного уровней.  Обучение ведется на 
русском языке.  

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В 2023-2024 учебном году школа работает по 5-дневной учебной неделе в одну смену. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут.  Количество часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений  и  не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 

Недельная нагрузка обучающихся 5-7  классов 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Классы 5 6 7 

1 Максимально допустимая недельная нагрузка  (в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21) 29 30 32 

2 Учебная нагрузка по учебному плану МБОУ Двинская СОШ № 28 на 2022-2023  учебный год 29  30 32 

 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 



Занятия учебных курсов ведутся в рамках учебного расписания, составленного с учётом требований и нормативов учебного времени. Темы занятий заносятся в 
классный журнал.  Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов 
(Приложение  к СанПиН 1.2.3685-21).  

Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут.  
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, больших перемен (после 3,4 уроков) – 20 минут. 
С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся  на уроках планируется проведение физкультминуток и гимнастики для глаз 

(Приложение 4 и Приложение  к СанПиН 1.2.3685-21).  

Учебный план определяет продолжительность учебного года в объеме - 34 учебные недели  для 5-7 классов. 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществления текущего контроля их 
успеваемости» (утв. приказом директора школы от 10.01.2019 г № 3 с изменениями и дополнениями. Сроки проведения промежуточной аттестации  обучающихся 
соответствуют срокам окончания учебных периодов (последняя учебная неделя учебного периода).  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 
 • комплексной контрольной работы; 
 • итоговой контрольной работы; 
 • письменных и устных экзаменов; 
 • тестирования; 
 • защиты проекта; 
  выставления годовой оценки; 
  сдачи нормативов  (по физической культуре); 
 диктанта, сочинения, изложения; 

На уровне основного общего образования – по четвертям. Формы промежуточной аттестации по всем предметам представлены в Таблице. 
 

Формы промежуточной аттестации   
Класс Название предмета Форма промежуточной аттестации 

5 Русский язык Итоговая контрольная работа 

5 Литература Итоговая контрольная работа 

5 Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

5 История  Выставление годовой оценки 

5 География Итоговая контрольная работа 

5 Математика Итоговая контрольная работа 

5 Основы духовно-нравственной культуры народов России Защита проекта 

5 Биология Итоговая контрольная работа 

5 Изобразительное искусство Тестирование  
5 Музыка Тестирование 

5 Технология Защита проекта 

5 Физическая культура Сдача нормативов 

5 Читательская грамотность Выставление годовой оценки 

5 Практикум по орфографии Выставление годовой оценки 

6 Русский язык Итоговая контрольная работа 

6 Литература Итоговая контрольная работа 

6 Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

6 История  Выставление годовой оценки 

6 Обществознание Выставление годовой оценки 



6 География Итоговая контрольная работа 

6 Математика Итоговая контрольная работа 

6 Основы духовно-нравственной культуры народов России Защита проекта 

6 Биология Итоговая контрольная работа 

6 Изобразительное искусство Тестирование 

6 Музыка Тестирование 

6 Технология Защита проекта 

6 Физическая культура Сдача нормативов 

6 Читательская грамотность Выставление годовой оценки 

7 Русский язык Итоговая контрольная работа 

7 Литература Итоговая контрольная работа 

7 Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

7 Второй иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 

7 История  Выставление годовой оценки 

7 Обществознание Выставление годовой оценки 

7 География Итоговая контрольная работа 

7 Алгебра Итоговая контрольная работа 

7 Геометрия Итоговая контрольная работа 

7 Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

7 Информатика Выставление годовой оценки 

7 Физика Итоговая контрольная работа 

7 Биология Итоговая контрольная работа 

7 Изобразительное искусство Тестирование 

7 Музыка Тестирование 

7 Технология Защита проекта 

7 Физическая культура Сдача нормативов 

 

Учебные предметы 

Цель: Основное общее образование направлено на становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического 
вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком Российской 
Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению). (Статья 66 п.2 ФЗ «Об 
образовании в РФ»)  

Образовательные отношения на уровне основного общего образования выстраиваются с целью достижения обучающимися планируемых результатов: знаний, 
умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие личности обучающегося в ее 
самобытности, уникальности, неповторимости. 

В соответствии с ООП ООО школьники обучаются в режиме пятидневной учебной недели. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
1. Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов по обязательным предметным областям. 
Обязательная часть   учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение целей основного общего образования. Реализация 

учебных предметов строится  с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий, 
необходимых для развития их личностных и познавательных качеств, в них предусмотрено дальнейшее развитие всех видов деятельности обучающихся, которые 
формировались на уроках в начальном звене.   



Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя учебными предметами: «Русский язык» (в 5 классе 5 часов в неделю, в 6 классе  6 часов; 
в 7 классе  4 часа) (всего 510 часов);  «Литература» (3 часа в неделю в 5-6  классах, в 7 классе 2 часа) (всего 272 часа).  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю в 5-7 классах) (всего 306 
часов). 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах представлена учебным предметам: «Математика», 5 часов в неделю (всего 340 часов); в 7 
классе четырьмя учебными предметами: «Алгебра» (3 часа в неделю, всего 102 часа), «Геометрия» (2 часа в неделю, всего 68 часов), «Вероятность и статистика» и 
«Информатика»  (по 1 часу в неделю, всего по 34 часа в год). 

Предметная область «Общественно-научные  предметы»  включает в себя три учебных предмета:  «История» (по 2 часа в неделю в каждом классе, всего 204 
часа); «Обществознание» (по 1 часу в неделю в 6,7 классах, всего 68 часов);  «География» (по 1 часу в неделю в 5,6 классах, 2 часа в неделю в 7 классе, всего 136 часов).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее ОДНКНР) обеспечивает знание основных норм морали, культурных 
традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 
государственности. В нашем ОУ  данная предметная область в этом учебном году реализуется в количестве по 1 часа в неделю в 5,6 классах (всего 68 часов).   

Предметная область «Естественнонаучные  предметы» представлена учебными предметами  «Физика» (в 7 классе 2 часа в неделю, 68 часов); «Биология» (1 

час в неделю в 5,6 классах и 2 часа  в 7 классе, всего 136 часов ).   
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю в каждом классе, всего 

по 102 часа).  
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» (по 2 часа в неделю, всего 204 часа).  
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» (по 2 

часа в неделю в каждом классе, всего 204 часа). 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя по 2 часа в каждом классе. На основании листа сводной 
информации о результатах опроса родителей (законных представителей) обучающихся 5-7 классов (август  2023 г.) ОУ  вводит следующие учебные курсы:  

- в 5-7 классах по 1 часу в неделю учебный курс «Читательская грамотность» (всего 102 часа). 
Актуальность программы данного учебного курса определена требованиями к образовательному результату, заложенными в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования на уровне сформированности метапредметного результата как запроса личности и государства. Школа призвана 
формировать функциональную грамотность, понимаемую сегодня как способность человека максимально быстро адаптироваться во внешней среде и активно в ней 
функционировать, реализовывать образовательные и жизненные запросы в расширяющемся информационном пространстве. Основой работы с информацией и 
одновременно показателем сформированности этого умения является чтение как универсальный способ действий обучающегося, который обеспечивает его способность к 
усвоению новых знаний и умений, в том числе в процессе самостоятельной деятельности. 

- в 5 классе 1 час отведен на изучение курса  «Практикум по орфографии» (34 часа). 
Программа учебного курса «Практикум по орфографии» актуальна для обучающихся, так как формирование орфографической зоркости, пунктуационной 

грамотности, навыков конструирования текста, практическое использование лингвистических знаний и умений важно для повышения уровня грамотности обучающихся, 
для последующей подготовки к экзаменам и для дальнейшей деятельности, успех которой невозможен без хорошего знания русского языка.   

- в 7 классе 1 час в неделю (всего 34 часа) использован на реализацию предметной области «Иностранные языки», в частности на изучение учебного предмета 
«Второй иностранный язык (немецкий)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНАЯ СЕТКА ЧАСОВ    УРОВЕНЬ  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ      
(5-7 классы - 34 учебные недели) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4   15 

Литература 
3 3 2   8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3   9 

Второй иностранный язык (немецкий) - - 1*   1 

Общественно-научные предметы История  2 2 2   6 

Обществознание - 1 1   2 

География 1 1 2   4 

Математика и информатика Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3   3 

Геометрия - - 2   2 

Вероятность и статистика - - 1   1 

Информатика - - 1   1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 1 1 -   2 

Естественнонаучные предметы Физика - - 2   2 

Биология 1 1 1   3 

Химия - - -   0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2   6 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2   6 

Основы безопасности жизнедеятельности - - -   0 

Итого  27 29 31   87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 1 2*   5 

Читательская грамотность 1 1 1   3 

Практикум по орфографии 1 - -   1 

Всего по УП ОУ 29 30 32   91 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-и дневной  учебной неделе 

(в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21) 29 30 32   91 

 

* - 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений использован на реализацию учебного предмета образовательной области 
«Иностранные языки» «Второй иностранный язык (немецкий)». 

 

 

 

 



ГОДОВАЯ СЕТКА ЧАСОВ    УРОВЕНЬ  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ      
(5-7 классы - 34 учебные недели) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136   510 

Литература 
102 102 68   272 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102   306 

Второй иностранный язык (немецкий) - - 34*   34 

Общественно-научные предметы История  68 68 68   204 

Обществознание - 34 34   68 

География 34 34 68   136 

Математика и информатика Математика 170 170 -   340 

Алгебра - - 102   102 

Геометрия - - 68   68 

Вероятность и статистика - - 34   34 

Информатика - - 34   34 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 34 34 -   68 

Естественнонаучные предметы Физика - - 68   68 

Биология 34 34 34   102 

Химия - - -   0 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68   204 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68   204 

Основы безопасности жизнедеятельности - - -   0 

Итого  918 986 1054   2958 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  68 34 68*   170 

Читательская грамотность 34 34 34   102 

Практикум по орфографии 34 - -   34 

Всего по УП ОУ 986 1020 1088   3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-и дневной  учебной неделе 

(в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21) 986 1020 1088   3094 

 

* - 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений использован на реализацию учебного предмета образовательной области 
«Иностранные языки» «Второй иностранный язык (немецкий)». 
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