
 

Приложение №1  к ООП СОО 

(утверждена  приказом директора школы 

от 01.09.2023 г. №79) 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Учебный план– это документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено комментируемым Законом, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. Этот документ имеет локальный характер и действует в конкретной организации, осуществляющей 
образовательную деятельность. (Статья 2 п.22  ФЗ «Об образовании в РФ») 

Учебный план среднего общего уровня образования   МБОУ Двинская СОШ №28 на 2023-2024 учебный год составлен на основании следующих 
нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции). 
2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012  г. № 413 «Об утверждении ФГОС СОО» (в действующей редакции). 
3. Приказ Минобрнауки России от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в ФГОС СОО, утвержденный Министерством образования РФ 

№413 от 17.05.2012 г.». 
4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 
5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"(в 
действующей редакции). 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями,осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (утверждены Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2). 

8. Постановление, Санитарно-эпидемиологические правила  Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 г. №16, 
3.1/2.4.3598-20 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

Основанием для реализации учебного плана являются и другие нормативные документы федерального, регионального и школьного уровней.  
Обучение ведется на русском языке.  

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  НА УРОВНЕ  СОО  
Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта (п.18.3.1.ФГОС СОО). Он отражает 
организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 
(годам) обучения.  

В 2023-2024 уч.году реализация образовательной программы в соответствии с ФГОС СОО 2012 г. осуществляется через 2 учебных плана. Каждый из 



учебных планов содержит 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык (английский), информатика, физика, химия, 
биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение 2 учебных 
предметов на углубленном уровне (1 вариант: биология и география; 2 вариант – биология и литература). 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе в одну смену. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут.  Количество часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана уровня среднего общего образования  не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Расчет количества учебных часов в соответствии с индивидуальными учебными планами 

Класс Аудиторная недельная нагрузка 
по СанПиН  
1.2.3685-21 

(в часах) 

Фактическая недельная 
нагрузка 

(в часах) 

Планируемое количество 
недель за учебный год 

Всего часов 
аудиторной 
нагрузки за 
учебный год 

5-дневная учебная неделя 

10 класс 

2023-2024 уч.год 

34 33 часа 34 1122 

11 класс 

2024-2025 уч.год 

34 33 часа 33 (без учета ГИА) 1089 

Итого (суммарное количество часов по факту за срок освоения ООП среднего общего образования): 2211 

Допустимое количество учебных занятий (часов) по ФГОС СОО  Минимальное – 2170  

Максимальное – 2590  

Вывод:  Требования ФГОС выполнены  
 

Общий объём нагрузки в течение дня не превышает 8 уроков. Занятия курсов по выбору ведутся в рамках учебного расписания, составленного с 
учётом требований и нормативов учебного времени. Темы занятий заносятся в классный журнал.  Расписание уроков составлено с учетом дневной и 
недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут.  
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, больших перемен (после 3,4  уроков) – 20 минут. 
С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся  на уроках планируется проведение физкультминуток и гимнастики 

для глаз (СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный план определяет продолжительность учебного года в объеме - 34 учебные недели в 10 классе и 33 учебные недели в 11 классе. 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществления 
текущего контроля их успеваемости» (утв. приказом директора школы от 10.01.2019 г № 3). Сроки проведения промежуточной аттестации  обучающихся 
соответствуют срокам окончания учебных периодов (последняя учебная неделя учебного периода) и прописаны в календарном учебном графике на 
учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 
 • комплексной контрольной работы; 
 • итоговой контрольной работы; 
 • письменных и устных экзаменов; 

 • тестирования; 
 • защиты проекта; 
 выставления годовой оценки; 



  сдачи нормативов  (по физической культуре); 
 диктанта, сочинения, изложения; 
 • иных формах. 
На уровне среднего общего образования промежуточной аттестации по всем предметам осуществляется   по полугодиям в формах, 

представленных в таблице ниже.  
Формы промежуточной аттестации  по учебным предметам  на уровне среднего общего образования 

Класс Название предмета Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык  Итоговая контрольная работа 

10 Литература (базовый уровень) Итоговая контрольная работа 

10 Литература (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

10 Иностранный язык  (английский)  Выставление годовой оценки 

10 История  Выставление годовой оценки 

10 Обществознание  Выставление годовой оценки 

10 География (базовый уровень) Итоговая контрольная работа 

10 География (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

10 Алгебра и начала математического анализа Итоговая контрольная работа 

10 Геометрия Итоговая контрольная работа 

10 Вероятность и статистика Выставление годовой оценки 

10 Информатика  Выставление годовой оценки 

10 Физика Выставление годовой оценки 

10 Химия  Итоговая контрольная работа 

10 Биология (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

10 Физическая культура Сдача нормативов 

10 Основы безопасности жизнедеятельности Выставление годовой оценки 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10 Говорим и пишем правильно Выставление годовой оценки 

11 Русский язык  Итоговая контрольная работа 

11 Литература  Итоговая контрольная работа 

11 Родной (русский) язык  Итоговая контрольная работа 

11 Иностранный язык  (английский)  Итоговая контрольная работа 

11 История  Выставление годовой оценки 

11 География  Итоговая контрольная работа 

11 Право     Выставление годовой оценки 

11 Обществознание  Выставление годовой оценки 

11 Математика  Итоговая контрольная работа 

11 Информатика Выставление годовой оценки 

11 Физика Выставление годовой оценки 

11 Астрономия Выставление годовой оценки 

11 Химия  Итоговая контрольная работа 

11 Биология  Итоговая контрольная работа 



11 Физическая культура Сдача нормативов 

11 Экология  Итоговая контрольная работа 

11 Основы безопасности жизнедеятельности Выставление годовой оценки 

11 Индивидуальный проект Защита проекта 

11 Говорим и пишем правильно Выставление годовой оценки 

11 Математическое моделирование Выставление годовой оценки 

11 Основы практической медицины Итоговая контрольная работа 

 

Учебные предметы 

Цель: среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к 
познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 
профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 
выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности. (Статья 66 п.3 ФЗ «Об образовании в РФ») 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения. 
Исходя из возможностей школы и образовательных запросов обучающихся и их родителей  (законных представителей) сформированы 

индивидуальные учебные планы (непрофильное обучение) для обучающихся 10-11 классов по режиму пятидневной учебной недели. 
I. Входе реализация образовательной программы в соответствии с ФГОС СОО 2012 г. школа  предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего общего образования (на 
базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 

Индивидуальные учебные планысодержат не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык, 
информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и 
предусматривают изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 
смежной с ней предметной области. В 2023-2024 уч.году обучающиеся осваивают программу СОО изучая на углубленном уровне литературу, биологию 
и географию. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется ими 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 
иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов  в 
соответствии с ФГОС. 

Учебный план состоит из 7 обязательных предметных областей, индивидуального проекта и курсов по выбору.  
На основании листа сводной информации учебный план (складывается из индивидуальных учебных планов) для обучающегося 10 класса  

содержит следующие учебные предметы и курсы по выбору с соответствующим уровнем изучения. 
1. Обязательные предметные области 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя учебными предметами: «Русский язык» (базовый уровень 2 часа);  
«Литература» (базовый уровень по 3 часа в неделю, углубленный уровень по 5 часов в неделю). 

Предметная область«Родной язык и родная литература» в этом учебном году не реализуется, так как«изучение родного языка и родной 
литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 
возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность» (п.18.3.1 ФГОС СОО), а заявлений от обучающихся не поступало.. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена одним учебным предметом «Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю 
базовый уровень). 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена обязательным предметом «История» (2 часа в неделю базовый 
уровень);  «География» (1 час в неделю базовый уровень и 3 часа в неделю углубленный уровень); «Обществознание» (2 часа в неделю базовый 
уровень). 

Предметная область «Математика и информатика»представлена учебными предметами: «Алгебра и начала математического анализа» (2 

часа в неделю базовый уровень),  «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю, 
базовый уровень).  

Предметная область «Естественно- научные предметы»представлена учебными предметами: «Физика» (1 час в неделю, базовый 
уровень);«Химия» (1 час в неделю базовый уровень); «Биология» (1 час в неделю базовый уровень, 3 часа в неделю углубленный уровень).  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 
культура» (по 3 часа в неделю базовый уровень) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу в неделю базовый уровень).  

2. Индивидуальный проект и курсы по выбору 

Обязательным элементом учебного плана в соответствии с ФГОС СОО является выполнение обучающимися индивидуального проекта.  
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или 
видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 
способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 
художественно-творческой, иной).  

Для реализации индивидуального проекта в учебных планах 10-11-х классов ФГОС СОО выделено по 1 часу в неделю. Выполнение 
индивидуального проекта в 10-11-х классах регламентируется Положением об индивидуальных проектах обучающихся 10-11-х классов МБОУ Двинская 
СОШ №28.. 

На основании листа сводной информации о результатах опроса обучающихся 10 класса, их родителей (законных представителей) (август 2023 г.) 
ниже представлены названия курсов по выбору, которые обучающиеся пожелали осваивать. 

1.Курс по выбору «Говорим и пишем правильно». 
Главная задача курса – формирование и развитие у обучающихся трех видов компетенций: языковой (умение определять, правильно ли написано 

слово, верно ли расставлены знаки препинания в предложении), лингвистической (способность опознавать языковые единицы и классифицировать их) и 
коммуникативной (способность понимать высказывание, связно и логично строить текст). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего образования  (2023-2024, 2024-2025 уч. года)   (ФГОС СОО 2012 г.)   
Вариант 1 

№ 

п/п 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
изучения 
предмета 

Кол-во часов  Итого 

общее число часов за 
весь период обучения 

 

10 класс 

2023-2024уч.год 

(34 учебные недели) 

11 класс 

2024-2025уч.год 

(33 учебные недели) 
в неделю за год в неделю за год 

 Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 66 134 

Литература Б 3 102 3 99 201 

2 Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 99 201 

3 Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 2 66 134 

Обществознание  Б 2 68 2 66 134 

География У 3 102 3 99 201 

4 Математика и информатика Математика: 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

      

Б 

 

2 68 2 66 134 

Б 2 68 2 66 134 

Б 1 34 1 33 67 

Информатика Б 1 34 1 33 67 

5 Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 66 134 

Химия Б 1 34 1 33 67 

Биология У 3 102 3 99 201 

6 Физическая культура,  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 67 

7  Индивидуальный проект  1 34 1 33 67 

Итого  32 1088 32 1056 2144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 34 1 33 67 

 Говорим и пишем правильно  1 34 1 33 67 

Итого  1 34 1 33 67 

Всего по ИУП  33 1122 33 1089 2211 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (в соответствии с СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.36.85-21) 

 34  1156 34  1156 68  не менее 2170  ч. 
и не более 2516  

Внеурочная деятельность:       

Разговоры о важном  1 34 1 33 67 

Финансовая грамотность  1 34 1 33 67 

Профминимум  1 34 1 33 67 

Чемпионы  1 34 1 33 67 

Школьный театр  1 34 1 33 67 

Мой край в истории Отечества  1 34 1 33 67 

Начальная военная подготовка  1 34 1 33 67 

Оказание первой помощи  1 34 1 33 67 

Итого  8 272 8 264 536 



Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего образования  (2023-2024, 2024-2025 уч. года) (ФГОС СОО 2012 г.) 
Вариант 2 

№ 

п/п 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
изучения 
предмета 

Кол-во часов  Итого 

общее число часов за 
весь период обучения 

 

10 класс 

2023-2024уч.год 

(34 учебные недели) 

11 класс 

2024-2025уч.год 

(33 учебные недели) 
в неделю за год в неделю за год 

 Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 66 134 

Литература У 5 170 5 165 335 

2 Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 99 201 

3 Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 2 66 134 

Обществознание  Б 2 68 2 66 134 

География Б 1 34 1 33 67 

4 Математика и информатика Математика: 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

      

Б 

 

2 68 2 66 134 

Б 2 68 2 66 134 

Б 1 34 1 33 67 

Информатика Б 1 34 1 33 67 

5 Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 66 134 

Химия Б 1 34 1 33 67 

Биология У 3 102 3 99 201 

6 Физическая культура,  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 67 

7  Индивидуальный проект  1 34 1 33 67 

Итого  32 1088 32 1056 2144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 34 1 33 67 

 Говорим и пишем правильно  1 34 1 33 67 

Итого  1 34 1 33 67 

Всего по ИУП  33 1122 33 1089 2211 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (в соответствии с СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.36.85-21) 

 34  1156 34  1156 68  не менее 2170  ч. 
и не более 2516  

Внеурочная деятельность:       

Разговоры о важном  1 34 1 33 67 

Финансовая грамотность  1 34 1 33 67 

Профминимум  1 34 1 33 67 

Чемпионы  1 34 1 33 67 

Школьный театр  1 34 1 33 67 

Мой край в истории Отечества  1 34 1 33 67 

Оказание первой помощи  1 34 1 33 67 

Итого  7 238 7 231 469 
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