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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

П р о г р а м м а  « Б а с к е т б о л »  я в л я е т с я  модифицированной. З а  о с н о в у  в з я т а  п р о г р а м м а  

« Б а с к е т б о л »  а в т о р а - с о с т а в и т е л я  С а м е л и к  Н .В .

О б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  “ Б а с к е т б о л ”  и м е е т  

физкультурно-спортивную направленность, п о  у р о в н ю  о с в о е н и я  п р о г р а м м а  углублённая, 

т .е .  п р е д п о л а г а е т  р а з в и т и е  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  у  з а н и м а ю щ и х с я  о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  

к а ч е с т в ,  ф о р м и р о в а н и е  р а з л и ч н ы х  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в ,  у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я .

Новизна и оригинальность п р о г р а м м ы  « Б а с к е т б о л »  в  т о м ,  ч т о  о н а  у ч и т ы в а е т  

с п е ц и ф и к у  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  и  о х в а т ы в а е т  з н а ч и т е л ь н о  б о л ь ш е  ж е л а ю щ и х  

з а н и м а т ь с я  э т и м  в и д о м  с п о р т а ,  п р е д ъ я в л я я  п о с и л ь н ы е  т р е б о в а н и я  в  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я .  

О н а  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  з а н я т ь с я  б а с к е т б о л о м  с  « н у л я »  т е м  д е т я м ,  к о т о р ы е  е щ е  н е  

н а ч и н а л и  п р о х о д и т ь  р а з д е л  « б а с к е т б о л »  в  ш к о л е ,  а  т а к ж е  в н и м а н и е  к  в о п р о с у  в о с п и т а н и я  

з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  в с е с т о р о н н е г о  п о д х о д а  к  в о с п и т а н и ю  г а р м о н и ч н о г о  ч е л о в е к а .

С  к а ж д ы м  г о д о м  у ч е б н ы е  н а г р у з к и  в  ш к о л а х  в о з р а с т а ю т ,  а  в о з м о ж н о с т и  а к т и в н о г о  

о т д ы х а  о г р а н и ч е н ы .  О ч е н ь  в а ж н о ,  ч т о б ы  п о с л е  у р о к о в  р е б е н о к  и м е л  в о з м о ж н о с т ь  с н я т ь  

ф и з и ч е с к о е  у т о м л е н и е  и  э м о ц и о н а л ь н о е  н а п р я ж е н и е  п о с р е д с т в о м  з а н я т и й  в  с п о р т и в н о м  

з а л е  в е с е л ы м и  и  р а з н о о б р а з н ы м и  п о д в и ж н ы м и  и  с п о р т и в н ы м и  и г р а м и .

Н а и б о л е е  и н т е р е с н о й  и  ф и з и ч е с к и  р а з н о с т о р о н н е й  я в л я е т с я  и г р а  Б А С К Е Т Б О Л ,  в  

к о т о р о й  р а з в и в а ю т с я  в с е  н е о б х о д и м ы е  д л я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  к а ч е с т в а  

( в ы н о с л и в о с т ь ,  б ы с т р о т а ,  с и л а ,  к о о р д и н а ц и я  д в и ж е н и й ,  л о в к о с т ь ,  т о ч н о с т ь ,  п р ы г у ч е с т ь  и  

д р .) ,  а  т а к ж е  ф о р м и р у ю т с я  л и ч н ы е  к а ч е с т в а  р е б е н к а  ( о б щ и т е л ь н о с т ь ,  в о л я ,  

ц е л е у с т р е м л е н н о с т ь ,  у м е н и е  р а б о т а т ь  в  к о м а н д е ) .

В  у с л о в и я х  н е б о л ь ш о г о  ш к о л ь н о г о  з а л а  п о с р е д с т в о м  б а с к е т б о л а  д о с т и г а е т с я  

в ы с о к а я  д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  б о л ь ш о й  г р у п п ы  д е т е й ,  т а к ж е  е с т ь  в о з м о ж н о с т ь  л е г к о  

д о з и р о в а т ь  н а г р у з к у  с  у ч е т о м  в о з р а с т а ,  п о л а  и  п о д г о т о в л е н н о с т и  о п р е д е л е н н о й  г р у п п ы ,  

о х в а т ы в а я  н а  н а ч а л ь н о м  э т а п е  15 - 2 0  ч е л о в е к .

В  х о л о д н о е  в р е м я  г о д а  д е т и  л ю б я т  с о б и р а т ь с я  в  с в е т л о м  с п о р т з а л е  н е  т о л ь к о  д л я  

с п о р т и в н ы х  т р е н и р о в о к ,  н о  и  д л я  о б щ е н и я  с о  с в е р с т н и к а м и  с в о е й  и  д р у г и х  ш к о л ,  

и н т е р е с н о  п р о в о д я т  с в о б о д н о е  в р е м я  и  в о с к р е с н ы е  д н и ,  н е  и щ у т  р а з в л е ч е н и й  н а  у л и ц е ,  а  

т а к ж е  п р и о б щ а ю т  р о д и т е л е й  д л я  п о д д е р ж к и  н а  с о р е в н о в а н и я х .

Актуальность п р о г р а м м ы  в  п р и о б щ е н и и  ш к о л ь н и к о в  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и ,  в  

п р о ф и л а к т и к е  а с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я ,  в  с о з д а н и и  у с л о в и й  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

с а м о о п р е д е л е н и я ,  т в о р ч е с к о й  с а м о р е а л и з а ц и и  л и ч н о с т и  р е б е н к а ,  у к р е п л е н и и  

п с и х и ч е с к о г о  и  ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  д е т е й .  Педагогическая целесообразность 

программы  б а с к е т б о л а ,  к а к  и  м н о г и е  д р у г и е  в и д ы  с п о р т а ,  т р е б у е т  п о с т е п е н н о г о  

м н о г о л е т н е г о  п е р е х о д а  о т  п р о с т о г о  к  с л о ж н о м у .  П е р и о д  п р о г р а м м ы  п о з в о л я е т  

п л а н о м е р н о  р а б о т а т ь  с  д е т ь м и  р а з н о г о  в о з р а с т а ,  о б ъ е д и н я я  и х  п о  ф и з и ч е с к и м  д а н н ы м  и  

п о д г о т о в л е н н о с т и .  Б а с к е т б о л  п о з в о л я е т  р е ш и т ь  п р о б л е м у  з а н я т о с т и  у  д е т е й  с в о б о д н о г о  

в р е м е н и ,  п р о б у ж д е н и е  и н т е р е с а  к  о п р е д е л е н н о м у  в и д у  с п о р т а .  П р а к т и к а  п о к а з ы в а е т  

э ф ф е к т и в н о с т ь  р а н н е й  п о д г о т о в к и  у ч а щ и х с я  д л я  ф о р м и р о в а н и я  п о л н о ц е н н о г о  к о л л е к т и в а  

е д и н о м ы ш л е н н и к о в  и  у с п е ш н о й  р а б о т ы  н а  п о с л е д у ю щ и х  э т а п а х .



Цели и задачи

Цель:

С о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  п о л н о ц е н н о г о  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  

ш к о л ь н и к о в  п о с р е д с т в о м  п р и о б щ е н и я  к  р е г у л я р н ы м  з а н я т и я м  б а с к е т б о л о м ,  

ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  в о с п и т а н и е  с п о р т с м е н о в  - п а т р и о т о в  

с в о е й  ш к о л ы ,  с в о е г о  г о р о д а ,  с в о е й  с т р а н ы .

Задачи:

1. Образовательные:

- П о з н а к о м и т ь  у ч а щ и х с я  с  и н т е р е с н е й ш и м  в и д о м  с п о р т а  Б А С К Е Т Б О Л О М , 

п р а в и л а м и  и г р ы ,  т е х н и к о й ,  т а к т и к о й ,  п р а в и л а м и  с у д е й с т в а  и  о р г а н и з а ц и е й  п р о в е д е н и я  

с о р е в н о в а н и й ;

-  У г л у б л я т ь  и  д о п о л н я т ь  з н а н и я ,  у м е н и я  и  н а в ы к и ,  п о л у ч а е м ы е  у ч а щ и м и с я  н а  

у р о к а х  ф и з к у л ь т у р ы ;

1. Развивающие:

-  У к р е п л я т ь  о п о р н о - д в и г а т е л ь н ы й  а п п а р а т  д е т е й ;

- С п о с о б с т в о в а т ь  р а з н о с т о р о н н е м у  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  у ч а щ и х с я ,  у к р е п л я т ь

з д о р о в ь е ,  з а к а л и в а т ь  о р г а н и з м ;

-  Ц е л е н а п р а в л е н н о  р а з в и в а т ь  с п е ц и а л ь н ы е  д в и г а т е л ь н ы е  н а в ы к и  и

п с и х о л о г и ч е с к и е  к а ч е с т в а  р е б е н к а .

-  Р а с ш и р е н и е  с п о р т и в н о г о  к р у г о з о р а  д е т е й .

3 . Воспитательные:

- Ф о р м и р о в а т ь  д р у ж н ы й ,  с п л о ч е н н ы й  к о л л е к т и в ,  с п о с о б н ы й  р е ш а т ь  

п о с т а в л е н н ы е  з а д а ч и ,  в о с п и т ы в а т ь  к у л ь т у р у  п о в е д е н и я ;

-  П р и в и в а т ь  л ю б о в ь  и  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с  к  с и с т е м а т и ч е с к и м  з а н я т и я м

ф и з к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м ;

-  П р о п а г а н д и р о в а т ь  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  п р и в л е к а я  с е м ь и  у ч а щ и х с я  к  

п р о в е д е н и ю  с п о р т и в н ы х  м е р о п р и я т и й  и  п р а з д н и к о в .

Условия набора

П р о г р а м м а  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  д е т е й  1 3 -1 7  л е т .

В  к о л л е к т и в  п р и н и м а ю т с я  в с е  ж е л а ю щ и е ,  н е  и м е ю щ и е  м е д и ц и н с к и х

п р о т и в о п о к а з а н и й .  Н а б о р  п р о и з в о д и т с я ,  н а ч и н а я  с  5 с е н т я б р я  т е к у щ е г о  г о д а .

Формы организации обучения:

-  к о м а н д н а я ,  м а л ы м и  г р у п п а м и ,  и н д и в и д у а л ь н а я .

Формы проведения занятий:

Т р е н и р о в о ч н ы е  з а н я т и я ,  б е с е д ы ,  с о р е в н о в а н и я ,  т е с т и р о в а н и я ,  с п о р т и в н ы е  к о н к у р с ы ,  

п р а з д н и к и ,  п р о с м о т р ы  с о р е в н о в а н и й .

Ожидаемые результаты :

К  моменту завершения программы обучающиеся должны :

Знать

• О с н о в ы  з н а н и й  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и

• И с т о р и ю  р а з в и т и я  в и д а  с п о р т а  « б а с к е т б о л »  в  ш к о л е ,  г о р о д е ,  с т р а н е  • П р а в и л а  и г р ы  

в  б а с к е т б о л  • Т а к т и ч е с к и е  п р и е м ы  в  б а с к е т б о л е

Уметь

• О в л а д е т ь  о с н о в н ы м и  т е х н и ч е с к и м и  п р и е м а м и  б а с к е т б о л и с т а  • П р о в о д и т ь  с у д е й с т в о  

м а т ч а



• П р о в о д и т ь  р а з м и н к у  б а с к е т б о л и с т а ,  о р г а н и з о в а т ь  п р о в е д е н и е  п о д в и ж н ы х  и г р  

Развить качества личности • В о с п и т а т ь  с т р е м л е н и е  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  • П о в ы с и т ь  

о б щ у ю  и  с п е ц и а л ь н у ю  в ы н о с л и в о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  • Р а з в и т ь  к о м м у н и к а б е л ь н о с т ь  

о б у ч а ю щ и х с я ,  у м е н и е  р а б о т а т ь  и  ж и т ь  в  к о л л е к т и в е

• Р а з в и т ь  ч у в с т в о  п а т р и о т и з м а  к  с в о е м у  в и д у  с п о р т а ,  к  р о д н о й  ш к о л е ,  г о р о д у ,  с т р а н е .  

Место и время проведения занятий: з а н я т и я  п р о в о д я т с я  в  с п о р т и в н о м  з а л е  М Б О У  

Д в и н с к а я  С О Ш  №  2 8  2  р а з а  в  н е д е л ю ,  с р е д а ,  п я т н и ц а  1 7 .0 0  - 1 8 .3 0 . 

Программно-техническое сопровождение курса:

к о м п ь ю т е р ,  п р о е к ц и о н н а я  с и с т е м а ,  п р и н т е р ,  п р о г р а м м н ы е  п р о д у к т ы  M ic r o s o f t  

Средства обучения:

Комплекс учебных пособий, спортивный инвентарь:

-  б а с к е т б о л ь н ы е ,  в о л е й б о л ь н ы е  м я ч и ;

-  н а б и в н ы е  м я ч и ;

-  п е р е к л а д и н ы  д л я  п о д т я г и в а н и я  в  в и с е ;

-  г и м н а с т и ч е с к и е  с к а к а л к и  д л я  п р ы ж к о в ;

-  г и м н а с т и ч е с к и е  м а т ы ;

-  т е н н и с н ы й  с т о л , м я ч и ,  р а к е т к и ;  

с п о р т и в н ы е  с н а р я д ы :

-  г и м н а с т и ч е с к и е  с к а м е й к и ;

-  г и м н а с т и ч е с к а я  с т е н к а ;

-  б р е в н о  г и м н а с т и ч е с к о е ;

-  п е р е к л а д и н а  г и м н а с т и ч е с к а я ;

-  к о з е л ,  г и м н а с т и ч е с к и й  м о с т и к ;

-  к а н а т

Дидактические материалы:

-  К а р т о т е к а  у п р а ж н е н и й  п о  б а с к е т б о л у ,  в о л е й б о л у ,  н а с т о л ь н о м у  т е н н и с у ;

-  С х е м ы  и  п л а к а т ы  о с в о е н и я  т е х н и ч е с к и х  п р и е м о в  в  б а с к е т б о л е ,  в о л е й б о л е ,  

т е н н и с е ;

-  П р а в и л а  и г р ы  в  б а с к е т б о л ,  в о л е й б о л ,  н а с т о л ь н ы й  т е н н и с ;

-  П р а в и л а  с у д е й с т в а  Методические рекомендации:

-  Р е к о м е н д а ц и и  п о  о р г а н и з а ц и и  б е з о п а с н о г о  в е д е н и я  д в у с т о р о н н е й  и г р ы .

-  Р е к о м е н д а ц и и  п о  о р г а н и з а ц и и  п о д в и ж н ы х  и г р  с  б а с к е т б о л ь н ы м  и  

в о л е й б о л ь н ы м  м я ч о м .

-  И н с т р у к ц и и  п о  о х р а н е  т р у д а .

Способы проверки образовательной программы:

-  п о в с е д н е в н о е  с и с т е м а т и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е ;

-  у ч а с т и е  в  с п о р т и в н ы х  п р а з д н и к а х ,  к о н к у р с а х ;

-  у ч а с т и е  в  т о в а р и щ е с к и х  в с т р е ч а х  и  с о р е в н о в а н и я х .

Формы подведения итогов реализации образовательной программы:

-  с п о р т и в н ы е  п р а з д н и к и ,  к о н к у р с ы ;

-  м а т ч е в ы е  в с т р е ч и ,  т о в а р и щ е с к и е  и г р ы  с  к о м а н д а м и  а н а л о г и ч н о г о  в о з р а с т а ;

-  с о р е в н о в а н и я  ш к о л ь н о г о  и  г о р о д с к о г о  м а с ш т а б о в .

К о н т р о л ь н ы е  т е с т ы  и  у п р а ж н е н и я  п р о в о д я т с я  в  т е ч е н и и  в с е г о  у ч е б н о 

т р е н и р о в о ч н о г о  г о д о в о г о  ц и к л а  2  - 3 р а з а  в  г о д .



Т е с т и р о в а н и е  п р о в о д я т  в  н а ч а л е  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о  г о д а  - в  с е н т я б р е  - о к т я б р е ;  

з а т е м  в  е г о  с е р е д и н е  - в  д е к а б р е  - я н в а р е  и  п е р е д  н а ч а л о м  л е т н е й  с е р и и  и г р  - в  а п р е л е  - 

м а е .

Место программы в образовательном процессе

В п р о ц е с с е  и з у ч е н и я  у  у ч а щ и х с я  ф о р м и р у е т с я  п о т р е б н о с т ь  в  с и с т е м а т и ч е с к и х  

з а н я т и я х  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и ,  у ч а щ и е с я  п р и о б щ а ю т с я  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и ,  

п р и о б р е т а ю т  п р и в ы ч к у  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к и м  т р у д о м ,  у м с т в е н н а я  н а г р у з к а  

к о м п е н с и р у е т с я  у  н и х  ф и з и ч е с к о й .  З а н я т и я  с п о р т о м  д и с ц и п л и н и р у ю т ,  в о с п и т ы в а ю т  

ч у в с т в о  к о л л е к т и в и з м а ,  в о л ю , ц е л е у с т р е м л е н н о с т ь ,  с п о с о б с т в у ю т  п о д д е р ж к е  п р и  

и з у ч е н и и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р е д м е т о в ,  т а к  к а к  у к р е п л я ю т  з д о р о в ь е .

П р о г р а м м а  о р г а н и ч н о  в п и с ы в а е т с я  в  с л о ж и в ш у ю с я  с и с т е м у  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  

в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х .  Б л а г о д а р я  э т о м у  у ч е н и к и  с м о г у т  б о л е е  

п л о д о т в о р н о  у ч и т ь с я ,  м е н ь ш е  б о л е т ь .  У ч е н и к и ,  у с п е ш н о  о с в о и в ш и е  п р о г р а м м у ,  с м о г у т  

у ч а с т в о в а т ь  в  с о р е в н о в а н и я х  п о  б а с к е т б о л у  р а з л и ч н о г о  м а с ш т а б а .

Ожидаемые _ результаты

К  концу первого года обучения учащиеся:

-  п о л у ч а т  т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н и я  о  б а с к е т б о л е ,  п р а в и л а х  и г р ы ,  о  в л и я н и и  

ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  н а  с а м о ч у в с т в и е ;

-  о з н а к о м я т с я  с  п р а в и л а м и  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  и  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и ;

-  у л у ч ш а т  о б щ у ю  ф и з и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у ;

- о с в о я т  у п р а ж н е н и я  С Ф П ;

-  о з н а к о м я т с я  с  а з а м и  т е х н и к о - т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ;

-  о б у ч а т с я  и г р о в о й  о р и е н т а ц и и  в  м и н и - б а с к е т б о л е ;

-  у л у ч ш а т  о б щ е е  в н и м а н и е ,  д и с ц и п л и н у ,  п о ч у в с т в у ю т  и н т е р е с  к  р е г у л я р н ы м  

з а н я т и я м  с п о р т о м ,  п р и о б щ а т с я  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и ;

-  б у д у т  в ы п о л н я т ь  п р ы ж к и  т о л ч к о м  д в у х  н о г  и  т о л ч к о м  о д н о й  н о г и ;

-  б у д у т  в ы п о л н я т ь  п о в о р о т ы  в п е р е д  и  н а з а д  с  о п о р о й  н а  о д н у  н о г у ;

-  н а у ч а т с я  л о в и т ь  м я ч  д в у м я  р у к а м и  н а  м е с т е ;

-  н а у ч а т с я  п е р е д а в а т ь  м я ч  д в у м я  р у к а м и :  с в е р х у ,  о т  п л е ч а ,  о т  г р у д и ,  с н и з у ,  с  м е с т а , 

с  о т с к о к о м ;

-  н а у ч а т с я  в е с т и  м я ч :  с  в ы с о к и м  о т с к о к о м ,  с  н и з к и м  о т с к о к о м ,  с о  з р и т е л ь н ы м  

к о н т р о л е м ;

-  н а у ч а т с я  в ы п о л н я т ь  в е д е н и е  м я ч а :  н а  м е с т е ,  п о  п р я м о й  л и н и и ,  п о  д у г а м ;

-  н а у ч а т с я  в ы п о л н я т ь  б р о с к и  в  к о р з и н у  д в у м я  р у к а м и :  о т  г р у д и ,  с  о т с к о к о м  о т

щ и т а ,  с  м е с т а ,  п о д  у г л о м  к  щ и т у ;

-  н а у ч а т с я  о с в о б о ж д а т ь с я  д л я  п о л у ч е н и я  м я ч а ;

-  б у д у т  у м е т ь  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  п о л у ч е н и ю  м я ч а ,  р о з ы г р ы ш у  м я ч а ,  а т а к е  

к о р з и н ы ;

-  б у д у т  у м е т ь  о с т а н а в л и в а т ь с я  д в у м я  ш а г а м и ;

-  б у д у т  у м е т ь  л о в и т ь  м я ч  д в у м я  р у к а м и  в  д в и ж е н и и ;

-  н а у ч а т с я  п е р е д а в а т ь  м я ч  д в у м я  р у к а м и  в  д в и ж е н и и ;

-  н а у ч а т с я  п е р е д а в а т ь  м я ч  о д н о й  р у к о й  о т  г о л о в ы ,  о т  п л е ч а ,  с  м е с т а ;

-  н а у ч а т с я  в е с т и  м я ч  з и г з а г о м ,  а  т а к  ж е  б е з  з р и т е л ь н о г о  к о н т р о л я ;

-  б у д у т  у м е т ь  в  к о м а н д н ы х  н а п а д а ю щ и х  д е й с т в и я х  р а з ы г р ы в а т ь  м я ч ;



-  н а у ч и т с я  в  з а щ и т н ы х  д е й с т в и я х  п о д с т р а х о в ы в а т ь  п а р т н е р а ;

-  в  з а щ и т н ы х  д е й с т в и я х  б у д у т  у м е т ь  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  в ы х о д у  с о п е р н и к а  н а  

с в о б о д н о е  м е с т о ;

-  н а у ч а т с я  в ы п о л н я т ь  б р о с к и  в  к о р з и н у  д в у м я  р у к а м и  ( б л и ж н и е ,  с р е д н и е ,  д а л ь н и е ) ;

-  н а у ч а т с я  в ы п о л н я т ь  б р о с к и  в  к о р з и н у  д в у м я  р у к а м и :  п р я м о  п е р е д  щ и т о м , п о д  

у г л о м  к  щ и т у , п а р а л л е л ь н о  щ и т у ;

-  б у д у т  у м е т ь  в ы п о л н я т ь  б р о с к и  в  к о р з и н у  о д н о й  р у к о й  с  м е с т а ;

-  б у д у т  у м е т ь  в ы п о л н я т ь  ш т р а ф н о й  б р о с о к  о д н о й  р у к о й  о т  п л е ч а ,  д в у м я  р у к а м и  о т  

г р у д и ;

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

68 занятий по 2 часа.

№ п/п Содержание Кол-во часов

1 О с н о в ы  з н а н и й 5

2 С п е ц и а л ь н а я  п о д г о т о в к а 4 5

3 О Ф П 15

4 С о р е в н о в а н и я 3

ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ

Группа первого и второго года обучения

Основы знаний (5  часов). И с т о р и я  в о з н и к н о в е н и я  б а с к е т б о л а .

Р а з в и т и е  б а с к е т б о л а .  П р а в и л а  м и н и - б а с к е т б о л а .  Ж е с т ы  с у д е й .

Техническая подготовка (30часов).

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек С т о й к а  и г р о к а .  

П е р е м е щ е н и е  в  с т о й к е  б о к о м ,  с п и н о й  в п е р е д ,  л и ц о м .  О с т а н о в к а  д в у м я  ш а г а м и  и  

п р ы ж к о м .

Овладение техникой ведения мяча. В е д е н и е  м я ч а  п р а в о й  и  л е в о й  р у к о й .  В е д е н и е  

м я ч а  с  р а з н о й  в ы с о т о й  о т с к о к а .  В е д е н и е  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л е н и я .  В е д е н и е  с  п а с с и в н ы м  

с о п р о т и в л е н и е м  з а щ и т н и к а .

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Л о в л я  и  п е р е д а ч а  м я ч а  в  п а р а х ,  т р о й к а х  

н а  м е с т е  и  в  д в и ж е н и и .  П е р е д а ч а  м я ч а  о д н о й  р у к о й  о т  п л е ч а ,  д в у м я  - о т  г р у д и ,  с  о т с к о к о м  

о т  п о л а . П е р е д а ч а  м я ч а  с о  с м е н о й  м е с т  в  д в и ж е н и и .  П е р е д а ч а  м я ч а  с  п а с с и в н ы м  

с о п р о т и в л е н и е м  з а щ и т н и к а .

Овладение техникой бросков мяча. Б р о с о к  м я ч а  о д н о й  р у к о й  о т  п л е ч а  с  м е с т а  и  в  

д в и ж е н и и .  Б р о с о к  м я ч а  п о с л е  в е д е н и я  д в а  ш а г а . Б р о с о к  м я ч а  п о с л е  л о в л и  и  в е д е н и я .

Б р о с о к  п о с л е  о с т а н о в к и .  Б р о с о к  о д н о й  р у к о й  о т  п л е ч а  с о  с р е д н е й  д и с т а н ц и и . 

Ш т р а ф н о й  б р о с о к .

Освоение индивидуальных защитных действий. В ы р ы в а н и е  и  в ы б и в а н и е  м я ч а . 

З а щ и т н ы е  д е й с т в и я  1 Х 1 .

Закрепление техники и развитие координационных способностей. К о м б и н а ц и и  и з  

о с в о е н н ы х  э л е м е н т о в :  л о в л я ,  п е р е д а ч а ,  в е д е н и е ,  б р о с о к .

Тактическая подготовка (15часов).

Т а к т и к а  с в о б о д н о г о  н а п а д е н и я .  П о з и ц и о н н о е  н а п а д е н и е  (5  : О )  б е з  с м е н ы  м е с т . 

П о з и ц и о н н о е  н а п а д е н и е  (5  : О )  с о  с м е н о й  м е с т . Н а п а д е н и е  б ы с т р ы м  п р о р ы в о м  (1  :



О ), (2  : 1). В з а и м о д е й с т в и е  д в у х  и г р о к о в  « О т д а й  м я ч  и  в ы й д и » .  Л и ч н а я  з а щ и т а  (1  :

1). Д в у х с т о р о н н я  и г р а  п о  у п р о щ е н н ы м  п р а в и л а м .

Общефизическая подготовка (15 часов).

У п р а ж н е н и я  д л я  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й :  с к о р о с т н ы х ,  с и л о в ы х ,

в ы н о с л и в о с т и ,  к о о р д и н а ц и о н н ы х ,  с к о р о с т н о - с и л о в ы х .

Парные и групповые упражнения: с  с о п р о т и в л е н и е м ,  п е р е т я г и в а н и е ,

п е р е т а л к и в а н и е .  У п р а ж н е н и я  н а  г и м н а с т и ч е с к и х  с н а р я д а х :  в и с ы , п о д т я г и в а н и е ,  

р а з м а х и в а н и е ,  с м е ш а н н ы е  в и с ы  и  у п о р ы ,  о б о р о т ы  и  с о с к о к и .

Акробатические упражнения: к у в ы р к и  в п е р е д ,  н а з а д ,  в  с т о р о н ы ,  с т о й к а  н а  г о л о в е ,  

с т о й к а  н а  р у к а х .

Бег. С т а р т о в ы е  р ы в к и  с  м е с т а . П о в т о р н ы е  р ы в к и  н а  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  н а  

о т р е з к а х  д о  15 м . Б е г  с о  с м е н о й  н а п р а в л е н и я  п о  з р и т е л ь н о м у  с и г н а л у .  У с к о р е н и я  и з  

р а з л и ч н ы х  и с х о д н ы х  п о л о ж е н и й .  П р о б е г а н и е  о т р е з к о в  4 0 ,  6 0  м . К р о с с  5 0 0 2 0 0 0  м .

Прыжки. О п о р н ы е  и  п р о с т ы е  п р ы ж к и  с  м о с т и к а  и л и  т р а м п л и н а .  С е р и й н ы е  п р ы ж к и  

с  д о с т а в а н и е м  п о д в е ш е н н ы х  п р е д м е т о в .  П р ы ж к и  в  г л у б и н у  с  п о с л е д у ю щ и м  

в ы п р ы г и в а н и е м  в в е р х . М е т а н и е  м я ч е й  в  д в и ж у щ у ю с я  ц е л ь  с  м е с т а  и  в  д в и ж е н и и .

Подвижные игры: « С а л к и  с п и н о й  к  щ и т у » ,  « В ы з о в  н о м е р о в » ,  « С л у ш а й  с и г н а л » ,  

« К р у г о в а я  о х о т а »  « Б е г у н ы » ,  « П е р е п р а в а » ,  « К т о  с и л ь н е е » .

Соревнования (3 часов). П р и н я т ь  у ч а с т и е  в  о д н и х  с о р е в н о в а н и я х .

РАБОЧИЙ ПЛАН СЕКЦИИ БАСКЕТБОЛА. НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

№ п/п Тема учебно-тренировочного занятия
Количество

часов

1 З н а к о м с т в о  с  г р у п п о й .  И с т о р и я  в о з н и к н о в е н и я  б а с к е т б о л а .  

Р а з в и т и е  б а с к е т б о л а .

1 ч а с

2 Т е х н и к а  п е р е д в и ж е н и я ,  в е д е н и я ,  п е р е д а ч ,  б р о с к о в :  с т о й к а  

и г р о к а .  П е р е м е щ е н и е  в  с т о й к е  б о к о м ,  л и ц о м .

1 ч а с

3 С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  б р о с к о в :  л о в л я  и  п е р е д а ч а  м я ч а  

в  п а р а х ,  н а  м е с т е .

1 ч а с

4 О б у ч е н и е  п е р е м е щ е н и ю  в  с т о й к е  б о к о м ,  л и ц о м .  В е д е н и е  

м я ч а  п р а в о й  и  л е в о й  р у к о й .

1 ч а с

5 И з у ч е н и е  н о в о г о  м а т е р и а л а .  П е р е м е щ е н и е  в  с т о й к е  б о к о м ,  

с п и н о й  в п е р е д .  Л о в л я  и  п е р е д а ч а  м я ч а  в  п а р а х  в  д в и ж е н и и .

1 ч а с

6 О б у ч е н и е  о с т а н о в к и  д в у м я  ш а г а м и  и  п р ы ж к о м .  В е д е н и е  

м я ч а  с  р а з н о й  в ы с о т о й  о т с к о к а .  Л о в л я  и  п е р е д а ч а  м я ч а  в  

п а р а х .

1 ч а с

7 П р а в и л а  с о р е в н о в а н и й .  П р а в и л а  и г р ы  м и н и  - б а с к е т б о л . 1 ч а с

8
О Ф П . Р а з в и т и е  д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в .  П р о б е г а н и е  о т р е з к о в  

4 0 , 6 0 ,  1 0 0 , 2 0 0  м . к р о с с  1 0 0 0  м .

1 ч а с

9 О Ф П . С т а р т о в ы е  р ы в к и  с  м е с т а .  П о в т о р н ы е  р ы в к и  н а  

м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  н а  о т р е з к а х .

1 ч а с

10 О Ф П . П р о б е г а н и е  о т р е з к о в  4 0 ,  6 0 , 1 0 0 , 2 0 0 м . К р о с с  1 0 0 0  м . 1 ч а с

11
Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .  И з у ч е н и е  н о в о г о  м а т е р и а л а .  

Т а к т и к а  с в о б о д н о г о  н а п а д е н и я .
1 ч а с

12  - 13 Т а к т и к а  с в о б о д н о г о  н а п а д е н и я .  П о з и ц и о н н ы е  н а п а д е н и е 2  ч а с а



( 5 :0 )  б е з  с м е н ы  м е с т . И г р а  в  м и н и -  б а с к е т б о л .

14 Т а к т и к а  с в о б о д н о г о  н а п а д е н и я .  П о з и ц и о н н о е  н а п а д е н и е  

( 5 :0 )  б е з  с м е н ы  м е с т . Н а п а д е н и е  ч е р е з  з а с л о н .

1 ч а с

15 - 16 Т а к т и к а  с в о б о д н о г о  н а п а д е н и я .  П о з и ц и о н н о е  н а п а д е н и е  

( 5 :0 )  б е з  с м е н ы  м е с т . Н а п а д е н и е  ч е р е з  з а с л о н .  И г р а  в  м и н и 

б а с к е т б о л .

2  ч а с а

1 7  - 18 Т е х н и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .  О с т а н о в к а  д в у м я  ш а г а м и  и  

п р ы ж к о м .  В е д е н и е  м я ч а  с  р а з н о й  в ы с о т ы  о т с к о к а .  И г р а  в  

м и н и -  б а с к е т б о л .

2  ч а с а

1 9  - 2 0 П е р е д а ч а  м я ч а  о д н о й  р у к о й  п л е ч а ,  д в у м я  р у к а м и  о т  г р у д и ,  с  

о т с к о к о м  о т  п о л а  в  п а р а х  н а  м е с т е .  И г р а  в  м и н и б а с к е т б о л .

2  ч а с а

2 1  - 2 2 Б р о с о к  м я ч а  п о с л е  в е д е н и я  д в а  ш а г а .  И г р а  в  м и н и б а с к е т б о л . 2  ч а с а

2 3  - 2 4 С о в е р ш е н с т в о в а н и е  б р о с к о в ,  п е р е д а ч ,  в е д е н и е  м я ч а . 2  ч а с а

2 5  - 2 6 В е д е н и е  м я ч а  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л е н и я .  П е р е д а ч а  м я ч а  

о д н о й  р у к о й  о т  п л е ч а ,  д в у м я  р у к а м и  о т  г р у д и ,  с  о т с к о к о м  о т  

п о л а  в  т р о й к а х .

2  ч а с а

2 7  - 2 8

О Ф П . О п о р н ы е  и  п р о с т ы е  п р ы ж к и  с  м о с т и к а  и л и  т р а м п л и н а  

М е т а н и е  м я ч е й  в  д в и ж у щ у ю с я  ц е л ь  с  м е с т а  и  в  д в и ж е н и и .

2  ч а с а

2 9  - 3 0

С е р и й н ы е  п р ы ж к и  с  д о с т а в а н и е м  п о д в е ш е н н ы х  п р е д м е т о в .  

П р ы ж к и  в  г л у б и н у  с  п о с л е д у ю щ и м  в ы п р ы г и в а н и е м  в в е р х .

2  ч а с а

3 1  - 3 2 С е р и й н ы е  п р ы ж к и  с  д о с т а в а н и е м  п о д в е ш е н н ы х  п р е д м е т о в .  

П р ы ж к и  в  г л у б и н у  с  п о с л е д у ю щ и м  в ы п р ы г и в а н и е м  в в е р х .  

М е т а н и е  м я ч е й  в  д в и ж у щ у ю с я  ц е л ь  с  м е с т а  и  в  д в и ж е н и и .

2  ч а с а

3 3  - 3 4 Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .  И з у ч е н и е  н о в о г о  м а т е р и а л а .  

Т а к т и к а  с в о б о д н о г о  н а п а д е н и я .  П о з и ц и о н н о е  н а п а д е н и е  

( 5 :0 )  с о  с м е н о й  м е с т .

2  ч а с а

3 5  - 3 6

Т а к т и к а  с в о б о д н о г о  н а п а д е н и я .  П о з и ц и о н н о е  н а п а д е н и е  

( 5 :0 )  с о  с м е н о й  м е с т .

2  ч а с а

3 7 Т е о р и я .  П р а в и л а  с о р е в н о в а н и й .  Ж е с т ы  с у д е й . 1 ч а с

3 8  - 3 9 Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .  О с т а н о в к а  д в у м я  ш а г а м и  и  

п р ы ж к о м .  В е д е н и е  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л е н и я .  Б р о с о к  м я ч а  

п о с л е  л о в л и  и  в е д е н и я .  Ш т р а ф н о й  б р о с о к .

2  ч а с а

4 0  - 4 1 В е д е н и е  с  и з м е н е н и е м  в ы с о т ы  о т с к о к а .  П е р е д а ч а  м я ч а  с о  

с м е н о й  м е с т  в  д в и ж е н и и .  Б р о с о к  п о с л е  о с т а н о в к и .  И г р а  в  

м и н и -  б а с к е т б о л .

2  ч а с а

4 2  - 4 3 Б р о с о к  о д н о й  р у к о й  о т  п л е ч а  с о  с р е д н е й  д и с т а н ц и и .  

Ш т р а ф н о й  б р о с о к .  В ы р а в н и в а н и е  и  в ы б и в а н и е  м я ч а .  И г р а  в  

м и н и  - б а с к е т б о л .

2  ч а с а

4 4  - 4 5 З а щ и т н ы е  д е й с т в и я  1 Х 1 . П е р е д а ч а  и  в е д е н и е  м я ч а  с  

п а с с и в н ы м  с о п р о т и в л е н и е м  з а щ и т н и к а .  И г р а  в  м и н и 

б а с к е т б о л .

2  ч а с а

4 6  - 4 7 З а щ и т н ы е  д е й с т в и я  1 Х 1 . П е р е д а ч а  и  в е д е н и е  м я ч а  с  

п а с с и в н ы м  с о п р о т и в л е н и е м  з а щ и т н и к а .  И г р а  в  м и н и 

б а с к е т б о л .

2  ч а с а

4 8  - 4 9 З а щ и т н ы е  д е й с т в и я  1 Х 1 . П е р е д а ч а  и  в е д е н и е  м я ч а  с 2  ч а с а



п а с с и в н ы м  с о п р о т и в л е н и е м  з а щ и т н и к а .  И г р а  в  м и н и 

б а с к е т б о л .

5 0  - 51

С о ч е т а н и е  п р и е м о в :  в е д е н и е  - б р о с о к .  Б р о с о к  о д н о й  р у к о й  

о т  п л е ч а  с о  с р е д н е й  д и с т а н ц и и .  И г р а  в  м и н и  - б а с к е т б о л .

2  ч а с а

5 2  - 53

С о ч е т а н и е  п р и е м о в :  в е д е н и е  - б р о с о к .  Б р о с о к  о д н о й  р у к о й  

о т  п л е ч а  с о  с р е д н е й  д и с т а н ц и и .  И г р а  в  м и н и  - б а с к е т б о л .

2  ч а с а

5 4

5 5

С о ч е т а н и е  п р и е м о в :  в е д е н и е  - б р о с о к .  Б р о с о к  о д н о й  р у к о й  

о т  п л е ч а  с о  с р е д н е й  д и с т а н ц и и .  И г р а  в  м и н и  - б а с к е т б о л .

2  ч а с а

5 6  - 5 7

С о ч е т а н и е  п р и е м о в :  в е д е н и е  - б р о с о к .  Б р о с о к  о д н о й  р у к о й  

о т  п л е ч а  с о  с р е д н е й  д и с т а н ц и и .  И г р а  в  м и н и  - б а с к е т б о л .

2  ч а с а

5 8  - 6 0 Р а з в и т и е  д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в .  О п о р н ы е  и  п р о с т ы е  

п р ы ж к и .  С е р и й н ы е  п р ы ж к и  с  д о с т а в а н и е м  п о д в е ш е н н ы х  

п р е д м е т о в .  Ч е л н о ч н ы й  б е г .

3 ч а с а

6 1  - 6 2

О п о р н ы е  и  п р о с т ы е  п р ы ж к и .  П р ы ж к и  в  г л у б и н у  с  

п о с л е д у ю щ и м  в ы п р ы г и в а н и е м  в в е р х .

2  ч а с а

6 3  - 6 5

З а щ и т н ы е  д е й с т в и я  ( 1 :1 )  (1 :2 ) . К о м а н д н ы е  з а щ и т н ы е  

д е й с т в и я .  П е р с о н а л ь н а я  о п е к а  и г р о к а .

3 ч а с а

6 6  - 7 0 К о н т р о л ь н ы й .  И г р а  в  м и н и  - б а с к е т б о л . 5 ч а с о в

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

М а т е р и а л  п р о г р а м м ы  д а е т с я  в  т р е х  р а з д е л а х :  о с н о в ы  з н а н и й ;  о б щ а я  и  с п е ц и а л ь н а я

ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а ;  т е х н и к а  и  т а к т и к а  и г р ы .

В  р а з д е л е  « О с н о в ы  з н а н и й »  п р е д с т а в л е н  м а т е р и а л  п о  и с т о р и и  р а з в и т и я  б а с к е т б о л а ,  

п р а в и л а  с о р е в н о в а н и й .

В  р а з д е л е  « О б щ а я  и  с п е ц и а л ь н а я  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а »  д а н ы  у п р а ж н е н и я ,  

к о т о р ы е  с п о с о б с т в у ю т  ф о р м и р о в а н и ю  о б щ е й  к у л ь т у р ы  д в и ж е н и й ,  п о д г о т а в л и в а ю т  

о р г а н и з м  к  ф и з и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .  Р а з в и в а ю т  о п р е д е л е н н ы е  д в и г а т е л ь н ы е  к а ч е с т в а .

В  р а з д е л е  « Т е х н и к а  и  т а к т и к а  и г р ы »  п р е д с т а в л е н  м а т е р и а л ,  с п о с о б с т в у ю щ и й  

о б у ч е н и ю  т е х н и ч е с к и м  и  т а к т и ч е с к и м  п р и е м а м  и г р ы .

В  к о н ц е  о б у ч е н и я  п о  п р о г р а м м е  у ч а щ и е с я  д о л ж н ы  з н а т ь  п р а в и л а  и г р ы  и  п р и н и м а т ь  

у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х .

С о д е р ж а н и е  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  в к л ю ч а е т  в  с е б я  в ы п о л н е н и е  к о м п л е к с о в  

у п р а ж н е н и й  д л я  п о в ы ш е н и я  о б щ е й  и  с п е ц и а л ь н о й  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ МЕТОДИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИЕЙ

1. Дидактические материалы:

-  П р а в и л а  и г р ы  в  б а с к е т б о л .

-  П р а в и л а  с у д е й с т в а  в  б а с к е т б о л е .

-  Р е г л а м е н т  п р о в е д е н и я  б а с к е т б о л ь н ы х  т у р н и р о в  р а з л и ч н ы х  у р о в н е й .

-  П о л о ж е н и е  о  с о р е в н о в а н и я х  п о  б а с к е т б о л у .

2. Методические рекомендации:

-  Р е к о м е н д а ц и и  п о  о р г а н и з а ц и и  б е з о п а с н о г о  в е д е н и я  д в у с т о р о н н е й  и г р ы .

-  Р е к о м е н д а ц и и  п о  о р г а н и з а ц и и  п о д в и ж н ы х  и г р  с  б а с к е т б о л ь н ы м  м я ч о м .

-  Р е к о м е н д а ц и и  п о  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  с  к а р т о т е к о й  у п р а ж н е н и й  п о

б а с к е т б о л у .



-  И н с т р у к ц и и  п о  о х р а н е  т р у д а .

3. Техническое оснащение занятий 

П е р е ч е н ь  о б о р у д о в а н и я :

1 ) К о н с т р у к ц и я  б а с к е т б о л ь н о г о  щ и т а  в  с б о р е  ( щ и т ,  к о р з и н а  с  к о л ь ц о м ,  с е т к а , 

о п о р а )  - 2  к о м п л е к т а ;

2 )  К о р з и н а  д л я  м я ч е й  - 3 ш т у к и ;

3 )  М я ч  б а с к е т б о л ь н ы й :  №  5 - 15 ш т у к , №  6  - 15 ш т у к

4 )  М я ч  н а б и в н о й  ( м е д и ц и н б о л )  -3  ш т у к ;

5 )  М я ч  т е н н и с н ы й  -1 8  ш т у к ;

6 )  М я ч  ф у т б о л ь н ы й  - 7  ш т у к ;

7 )  Н а с о с  д л я  н а к а ч и в а н и я  м я ч е й  в  к о м п л е к т е  с  и г л а м и  - 2  ш т у к и ;

8 )  С в и с т о к  - 3 ш т у к и ;

9 )  С е к у н д о м е р  - 4  ш т у к и ;

1 0 ) С к а к а л к а  - 2 5  ш т у к ;

1 1 ) Ф и ш к и  ( к о н у с ы )  - 10

1 2 ) О б р у ч  г и м н а с т и ч е с к и й  - 6  ш т у к ;

1 3 ) К о в р и к  г и м н а с т и ч е с к и й  - 11 ш т у к ;

1 4 ) С т о л  т е н н и с н ы й  - 1 ш т у к а ;

1 5 ) Р а к е т к и  т е н н и с н ы е  - 5 к о м п л е к т о в .

1 6 ) Г и м н а с т и ч е с к и й  м а т  - 6  ш т у к .

С п о р т и в н ы е  с н а р я д ы :

1) К о н ь  г и м н а с т и ч е с к и й  - 1 ш т у к а ;

2 )  К о з е л  г и м н а с т и ч е с к и й  - 1 ш т у к а ;

3 )  Б р е в н о  г и м н а с т и ч е с к о е  - 1 ш т у к а ;

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1 .  О с н о в н о й  у ч е б н о й  б а з о й  д л я  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  я в л я е т с я  с п о р т и в н ы й  з а л  О У  с  

б а с к е т б о л ь н о й  р а з м е т к о й  п л о щ а д к и ,  б а с к е т б о л ь н ы м и  с т о й к а м и ,  а  т а к ж е  н а л и ч и е  

б а с к е т б о л ь н ы х  м я ч е й  д л я  к а ж д о г о  у ч е н и к а ,  н а б и в н ы х  м я ч е й ,  с т о е к  д л я  о б в о д к и ,  

г и м н а с т и ч е с к и х  м а т о в ,  г и м н а с т и ч е с к и х  с к а к а л о к ,  г а н т е л е й ,  ф у т б о л ь н ы х ,  в о л е й б о л ь н ы х  

м я ч е й .

2 .  Ж у р н а л ы  и  с п р а в о ч н и к и ,  а  т а к ж е  ф о т о  и  в и д е о а п п а р а т у р а ,  э л е к т р о н н ы е  

н о с и т е л и .
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