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ВЫПИСКА ИЗ 

ПРАВИЛ ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В МБОУ ДВИНСКАЯ СОШ № 28 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

3.1. Организация образовательной деятельности в школе осуществляется в соответствии с 

образовательными программами, соответствующим требованиям ФГОС ОО и расписанием занятий, 

утвержденным директором. 

3.2. Обучение и воспитание в ОУ ведется на русском языке. 

3.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

соответствующей общеобразовательной программы.  

3.4. С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. Для обучающихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные каникулы в феврале продолжительностью 7 календарных дней. Сроки начала и окончания 

каникул определяются ОУ самостоятельно. 

3.5. Годовой календарный график разрабатывается и утверждается директором школы. 

3.6. Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

3.7. В школе устанавливается следующий режим занятий: 

 начало уроков в 08.30; 

 продолжительность урока – 40 минут., в 1 классе 35 мин (I полугодие); 

 перемены между уроками по 10 минут, две большие перемены по 20 минут после 3 и 4 уроков. 

3.8. При наличии в школе двухсменных занятий во 2 смене не могут обучаться обучающиеся 1, 4, 9 и 

11 классов. 

3.9. При проведении занятий по иностранному языку со 2 по 11 класс и технологии на второй и 

третьей ступенях общего образования, физической культуре на третьей ступени общего образования, по 

информатике, физике и химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две 

подгруппы, если наполняемость класса составляет 25 человек и более. 

3.10. Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать норм предельно допустимых нагрузок, 

определенных рекомендациями органов здравоохранения. 

3.11. При проведении учебных занятий в малочисленных классах допускается объединение в группы 

обучающихся по образовательным программам из нескольких классов. 

3.12. В школе образовательная деятельность осуществляется на русском языке. Преподавание и 

изучение русского языка осуществляются в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами. 
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