


РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   1 -4 классы        1 четверть 
(использование «ступенчатого»  режима  обучения  в первом  полугодии:  в сентябре – октябре   в 1 классе по 3  урока по 35 минут каждый.  

п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

Дни 

недели 

Расписание 

звонков 1 кл 

Урок 

№ 

1 класс 

 

Расписание 

звонков 2-4 кл. 

2 класс 3 класс 4 класс 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Математика Русский язык Математика 

9-15 – 9-50 2 Математика 9-20 – 10-00 Технология Математика Технология 

10-00 – 10-35 3 Литературное чтение 10-10 – 10-50 Русский язык Технология Иностранный язык 

(английский) 

 4  11-20 – 12-00 Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

 5  12-10 – 12-50    

в
т
о

р
н

и
к

 

8-30 – 9-05 1 Математика 8-30 – 9-10 Русский язык Окружающий мир  Русский язык 

9-15 – 9-50 2 Русский язык 9-20 – 10-00 Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир 

10-00 – 10-35 3 Окружающий мир 10-10 – 10-50 Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Математика 

11-20 – 12-00 4  11-20 – 12-00 Математика Математика Физическая культура 

 5  12-10 – 12-50 Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

ср
ед

а
 

8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Математика Математика Математика 

9-15 – 9-50 2 Математика 9-20 – 10-00 Русский язык Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

10-00 – 10-35 3 Литературное чтение 10-10 – 10-50 Музыка Литературное чтение Музыка 

 4  11-20 – 12-00 Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Изобразительное 

искусство 

 5  12-10 – 12-50 Литературное чтение Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

Физическая культура 

ч
е
т
в

ер
г
 

8-30 – 9-05 1 Математика 8-30 – 9-10 Математика Русский язык Математика 

9-15 – 9-50 2 Русский язык 9-20 – 10-00 Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир Основы религиозных 

культур и светской этики 

10-00 – 10-35 3 Литературное чтение 10-10 – 10-50 Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир 

11-20 – 12-00 4  11-20 – 12-00 Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

 5  12-10 – 12-50 Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8-30 – 9-05 1 Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

8-30 – 9-10 Литературное чтение Математика Литературное чтение 

9-15 – 9-50 2 Окружающий мир 9-20 – 10-00 Русский язык Литературное чтение Русский язык 

10-00 – 10-35 3 Литературное чтение 10-10 – 10-50 Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

Изобразительное 

искусство 

Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

 4  11-20 – 12-00 Физическая культура Музыка  

 5  12-10 – 12-50   Физкультура 

ИТОГО: 15 часов  23 часа 23 часа 23 часа 



 

РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   1 -4 классы 

       1  четверть    (с учетом шкалы трудности предметов СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

 
Дни 

недели 

1 класс 

 

Балл 

трудн. 

2 класс Балл 

трудн. 

3 класс Балл 

трудн. 

4 класс Балл 

трудн. 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Русский  язык      7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

Математика    8 Технология 2 Математика 8 Технология 2 

Литературное чтение                5 Русский язык 7 Технология 2 Иностранный язык 

(английский) 

7 

  Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

ИТОГО:  20  18  22  24 

в
т
о

р
н

и
к

 

Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 

Русский язык    7 Окружающий мир 6 Иностранный язык 

(английский) 

7 Окружающий мир 6 

Окружающий мир          6 Иностранный язык 

(английский) 

7 Русский язык 7 Математика 8 

  Математика 8 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 

  Литературное чтение 5 Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 

ИТОГО: 21  33  29  27 

ср
ед

а
 

Русский  язык       7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Математика   8 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный язык 

(английский) 

7 

Литературное чтение            5 Музыка 3 Литературное чтение 5 Музыка 3 

  Изобразительное 

искусство 

3 Физическая 

культура 

1 Изобразительное 

искусство 

3 

  Литературное чтение 5 Родной (русский) 

язык/ Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке 

7 Физическая культура 1 

ИТОГО:  20  26  28  22 

ч
е
т
в

ер
г
 

Математика         8 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

Русский  язык                              7 Иностранный язык 

(английский) 

7 Окружающий мир 6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 

Литературное чтение            5 Окружающий мир 6 Иностранный язык 

(английский) 

7 Окружающий мир 6 

  Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

  Литературное чтение 5 Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 

ИТОГО: 20  27  26  30 



п
я

т
н

и
ц

а
 

Родной (русский) 

язык/ Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

7 Литературное чтение 5 Математика 8 Литературное чтение 5 

Окружающий   мир              6 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

Литературное чтение            5 Родной (русский) 

язык/ Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке 

7 Изобразительное 

искусство 

3 Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

7 

  Физическая 

культура 

1 Музыка 3 Физическая культура 1 

ИТОГО: 18  20  19  20 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ    1 -4 классы        2  четверть 
(использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  

в ноябре – декабре   в 1 классе   уроки  по 35 минут каждый п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

Дни 

недели 

Расписание 

звонков 1 кл 

Урок 

№ 

1 класс 

 

Расписание 

звонков 2-4 кл. 

2 класс 3 класс 4 класс 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Математика Русский язык Математика 

9-15 – 9-50 2 Математика 9-20 – 10-00 Технология Математика Технология 

10-00 – 10-35 3 Литературное чтение 10-10 – 10-50 Русский язык Технология Иностранный язык 

(английский) 

11-20 – 11-55 4 Физическая культура 11-20 – 12-00 Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

 5  12-10 – 12-50    

в
т
о

р
н

и
к

 

8-30 – 9-05 1 Математика 8-30 – 9-10 Русский язык Окружающий мир  Русский язык 

9-15 – 9-50 2 Русский язык 9-20 – 10-00 Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир 

10-00 – 10-35 3 Окружающий мир 10-10 – 10-50 Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Математика 

11-20 – 11-55 4 Музыка 11-20 – 12-00 Математика Математика Физическая культура 

 5  12-10 – 12-50 Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

ср
ед

а
 

8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Математика Математика Математика 

9-15 – 9-50 2 Математика 9-20 – 10-00 Русский язык Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

10-00 – 10-35 3 Литературное чтение 10-10 – 10-50 Музыка Литературное чтение Музыка 

11-20 – 11-55 4 Изобразительное 

искусство 

11-20 – 12-00 Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Изобразительное 

искусство 

12-05 – 12-40 5  12-10 – 12-50 Литературное чтение Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

Физическая культура 

ч
е
т
в

ер
г
 

8-30 – 9-05 1 Математика 8-30 – 9-10 Математика Русский язык Математика 

9-15 – 9-50 2 Русский язык 9-20 – 10-00 Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир Основы религиозных 

культур и светской этики 

10-00 – 10-35 3 Литературное чтение 10-10 – 10-50 Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир 

11-20 – 11-55 4 Физическая культура 11-20 – 12-00 Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

 5 Технология 12-10 – 12-50 Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8-30 – 9-05 1 Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

8-30 – 9-10 Литературное чтение Математика Литературное чтение 

9-15 – 9-50 2 Окружающий мир 9-20 – 10-00 Русский язык Литературное чтение Русский язык 

10-00 – 10-35 3 Литературное чтение 10-10 – 10-50 Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

Изобразительное 

искусство 

Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

11-20 – 11-55 4 Физическая культура 11-20 – 12-00 Физическая культура Музыка  

 5  12-10 – 12-50   Физическая культура 

ИТОГО: 21 час  23 часа 23 часа 23 часа 



 

РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   1-4 классы 3-4  четверти 
(использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  

в январе-мае   в 1 классе   уроки  по 40 минут каждый п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

Дни 

недели 

Расписание 

звонков  

Урок 

№ 

1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 8-30 – 9-10 1 Русский язык Математика Русский язык Математика 

9-20 – 10-00 2 Математика Технология Математика Технология 

10-10 – 10-50 3 Литературное чтение Русский язык Технология Иностранный язык 

(английский) 

11-20 – 12-00 4 Физическая культура Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

12-10 – 12-50 5     

в
т
о

р
н

и
к

 

8-30 – 9-10 1 Математика Русский язык Окружающий мир  Русский язык 

9-20 – 10-00 2 Русский язык Окружающий мир Иностранный язык (английский) Окружающий мир 

10-10 – 10-50 3 Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Математика 

11-20 – 12-00 4 Музыка Математика Математика Физическая культура 

12-10 – 12-50 5  Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

ср
ед

а
 

8-30 – 9-10 1 Русский язык Математика Математика Математика 

9-20 – 10-00 2 Математика Русский язык Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

10-10 – 10-50 3 Литературное чтение Музыка Литературное чтение Музыка 

11-20 – 12-00 4 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Изобразительное 

искусство 

12-10 – 12-50 5  Литературное чтение Родной (русский) язык/ Литературное 

чтение на родном  (русском) языке 

Физическая культура 

ч
е
т
в

ер
г
 

8-30 – 9-10 1 Математика Математика Русский язык Математика 

9-20 – 10-00 2 Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир Основы религиозных 

культур и светской этики 

10-10 – 10-50 3 Литературное чтение Окружающий мир Иностранный язык (английский) Окружающий мир 

11-20 – 12-00 4 Физическая культура Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

12-10 – 12-50 5 Технология Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8-30 – 9-10 1 Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

Литературное чтение Математика Литературное чтение 

9-20 – 10-00 2 Окружающий мир Русский язык Литературное чтение Русский язык 

10-10 – 10-50 3 Литературное чтение Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

Изобразительное искусство Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

11-20 – 12-00 4 Физическая культура Физическая культура Музыка  

12-10 – 12-50 5    Физическая культура 

ИТОГО: 21 час 23 часа 23 часа 23 часа 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ    1 -4 классы 

        2-4  четверти   (с учетом шкалы трудности предметов СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 
Дни 

недели 

1 класс 

 

Балл 

трудн. 

2 класс Балл 

трудн. 

3 класс Балл 

трудн. 

4 класс Балл 

трудн. 
п

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
 Русский  язык      7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

Математика    8 Технология 2 Математика 8 Технология 2 

Литературное чтение                5 Русский язык 7 Технология 2 Иностранный язык 

(английский) 

7 

Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

ИТОГО:  21  18  22  24 

в
т
о

р
н

и
к

 

Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 

Русский язык    7 Окружающий мир 6 Иностранный язык 

(английский) 

7 Окружающий мир 6 

Окружающий мир          6 Иностранный язык 

(английский) 

7 Русский язык 7 Математика 8 

Музыка 3 Математика 8 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 

  Литературное чтение 5 Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 

ИТОГО: 24  33  29  27 

ср
ед

а
 

Русский  язык       7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Математика   8 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный язык 

(английский) 

7 

Литературное чтение            5 Музыка 3 Литературное чтение 5 Музыка 3 

Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 Физическая 

культура 

1 Изобразительное 

искусство 

3 

  Литературное чтение 5 Родной (русский) 

язык/ Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке 

7 Физическая культура 1 

ИТОГО:  23  26  28  22 

ч
е
т
в

ер
г
 

Математика         8 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

Русский  язык                              7 Иностранный язык 

(английский) 

7 Окружающий мир 6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 

Литературное чтение            5 Окружающий мир 6 Иностранный язык 

(английский) 

7 Окружающий мир 6 

Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

Технология 2 Литературное чтение 5 Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 

ИТОГО: 23  27  26  30 



п
я

т
н

и
ц

а
 

Родной (русский) 

язык/ Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

7 Литературное чтение 5 Математика 8 Литературное чтение 5 

Окружающий   мир              6 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

Литературное чтение            5 Родной (русский) 

язык/ Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке 

7 Изобразительное 

искусство 

3 Родной (русский) язык/ 

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

7 

Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 Музыка 3 Физическая культура 1 

ИТОГО: 19  20  19  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   5 - 11 классы 

      (с учётом СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

Дн

и 

нед 

Расписание 

звонков 

 

Урок 

№ 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 

 

8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

8-30 – 9-10 1 Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Физическая 

культура 

Профессиональное 

самоопределение 

География Химия  

9-20 – 10-00 2 Русский язык Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

10-10 – 10-50 3 Литература Физическая 

культура 

Алгебра Русский язык География Мировая 

художественная 

культура 

Мировая 

художественная 

культура 

11-20 – 12-00 4 Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

Иностранный язык 

(английский) 

География Алгебра Литература История Биология 

12-10 – 12-50 5 Физическая 

культура 

Литература Литература География Алгебра Химия Трудные вопросы 

изучения 

синтаксиса 

13-00 – 13-40 6 Музыка География Физическая 

культура 

Биология Родной (русский) 

язык 

Математика Иностранный 

язык (английский) 

13-50 – 14-30 7    Литература   Математика 

в
т
о

р
н

и
к

 

8-30 – 9-10 1 Иностранный 

язык (английский) 

Математика Физика История России. 

Всеобщая история 

Русский  язык Технология Технология 

9-20 – 10-00 2 Русский язык Русский  язык Геометрия Физика Иностранный язык 

(английский) 

История Обществознание 

(включая 

экономику и 

право) 

10-10 – 10-50 3 Математика Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Физика Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

История 

11-20 – 12-00 4 Родной (русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

История России. 

Всеобщая история 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Геометрия Физика География  

12-10 – 12-50 5 История России. 

Всеобщая история 

Технология Биология Геометрия Обществознание Литература Литература  

13-00 – 13-40 6 География Технология История России. 

Всеобщая история 

Родной (русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

Химия Математика Физика 

13-50 – 14-30 7  Родной (русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

Музыка Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История России. 

Всеобщая история 

Финансовая 

грамотность 

Финансовая 

грамотность 



 
ср

ед
а

 

8-30 – 9-10 1 Физическая 

культура 

Русский язык География Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

Алгебра Иностранный язык 

(английский) 

Методы решения 

физических задач 

9-20 – 10-00 2 Иностранный 

язык (английский) 

Русский язык Физическая 

культура 

Химия Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

Математика Астрономия  

10-10 – 10-50 3 Русский язык Математика Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

11-20 – 12-00 4 Математика Литература Русский язык Технология География Методы решения 

физических задач 

История  

12-10 – 12-50 5 Технология Биология Алгебра География Литература История: теория и 

практика 

Решение 

практических 

задач 

13-00 – 13-40 6 Технология Физическая 

культура 

Литература Алгебра Биология Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

13-50 – 14-30 7   Технология Физическая 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Решение задач по 

химии различными 

способами 

Математика 

ч
е
т
в

ер
г
 

8-30 – 9-10 1 Математика Иностранный язык 

(английский) 

История России. 

Всеобщая история 

Русский язык Физика Биология  

9-20 – 10-00 2 Изобразительное 

искусство 

Математика Иностранный язык 

(английский) 

Биология Русский язык Физика Математика  

10-10 – 10-50 3 Русский язык Русский язык Геометрия Физика Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный 

язык (английский) 

11-20 – 12-00 4 Литература Изобразительное 

искусство 

Физика Геометрия Химия Русский язык Русский язык 

12-10 – 12-50 5 Обществознание История России. 

Всеобщая история 

Биология Иностранный язык 

(английский) 

Геометрия Литература Физика  

13-00 – 13-40 6 Биология Литература Изобразительное 

искусство 

Литература История России. 

Всеобщая история 

Математика Математика 

13-50 – 14-30 7    История России. 

Всеобщая история 

Иностранный язык 

(английский) 

Экологические 

проблемы 

современности 

Литература 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8-30 – 9-10 1 Русский язык Русский язык Технология Информатика Алгебра Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный 

язык (английский) 

9-20 – 10-00 2 Иностранный 

язык (английский) 

Математика Обществознание Химия Литература Информатика и 

ИКТ 

Информатика и 

ИКТ 

10-10 – 10-50 3 Математика Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Музыка Информатика Обществознание 

(включая экономику 

Обществознание 

(включая 



и право) экономику и 

право) 

11-20 – 12-00 4 История России. 

Всеобщая история 

Музыка  Алгебра Обществознание Иностранный язык 

(английский) 

Литература Литература 

12-10 – 12-50 5 Литература Обществознание Родной (русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

Алгебра Биология Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

13-00 – 13-40 6   Информатика  Родная (русская) 

литература 

Обществознание: 

теория и практика 

 

ИТОГО часов: 29 30 32 33 33 31 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   5 - 11 классы 

      (с учётом шкалы  трудности предметов СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

Д
н

и
 

н
е
д

ел
и

 

   

У
р

о
к

 

№
 

5 класс 

 

Б
а

л
л

 

т
р

у
д

н
. 

6 класс 

Б
а

л
л

 

т
р

у
д

н
. 

7 класс 

 

Б
а

л
л

 

т
р

у
д

н
. 

8 класс 

Б
а

л
л

 

т
р

у
д

н
. 

9 класс 

Б
а

л
л

 

т
р

у
д

н
. 

10 класс 

Б
а

л
л

 

т
р

у
д

н
. 

11 класс 

Б
а

л
л

 

т
р

у
д

н
. 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 

1 Математика 10 Русский язык 12 Иностранны

й язык 

(английский) 

10 Физическая 

культура 

2 Профессиона

льное 

самоопределе

ние 

4 География 3 Химия 11 

2 Русский язык 8 Математика 13 Русский 

язык 

11 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 

3 Литература 4 Физическая 

культура 

4 Алгебра 10 Русский язык 7 География 5 Химия 11 Трудные 

вопросы 

изучения 

синтаксиса 

9 

4 Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

9 Иностранный 

язык 

(английский) 

11 География 6 Алгебра 9 Литература 7 История 5 Биология 7 

5 Физическая 

культура 

3 Литература 6 Литература 4 География 6 Алгебра 7 Мировая 

художественн

ая культура 

5 Мировая 

художественн

ая культура 

5 

6 Музыка 2 География 7 Физическая 

культура 

2 Биология 7 Родной 

(русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

6 Математика 10 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 

7       Литература 4     Математика 10 

Итого: 36  53  43  43  31  35  47 

в
то

р
н

и
к
 

1 Иностранный 

язык 

(английский) 

9 Математика 13 Физика 8 История 

России. 

Всеобщая 

история 

8 Русский  язык 6 Технология 4 Технология 4 

2 Русский язык 8 Русский  язык 12 Геометрия 12 Физика 9 Иностранный 

язык 

(английский) 

9 История 5 Обществозна

ние (включая 

экономику и 

право) 

5 

3 Математика 10 Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

11 Русский 

язык 

11 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 Физика 13 Обществозна

ние (включая 

экономику и 

право) 

5 История 5 



4 Родной 

(русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

8 История 

России. 

Всеобщая 

история 

8 Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

10 Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

3 Геометрия 8 Физика 12 География 3 

5 История 

России. 

Всеобщая 

история 

5 Технология 3 Биология 7 Геометрия 10 Обществозна

ние 

5 Литература 8 Литература 8 

6 География 7 Технология 3 История 

России. 

Всеобщая 

история 

6 Родной 

(русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

7 Химия 12 Математика 11 Физика 12 

7   Родной 

(русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

12 Музыка 1 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

5 История 

России. 

Всеобщая 

история 

10 Финансовая 

грамотность 

10 Финансовая 

грамотность 

10 

Итого: 47  62  55  50  61  55  51 

ср
ед

а 

1 Физическая 

культура 

3 Русский язык 12 География 6 Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

8 Алгебра 7 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 Методы 

решения 

физических 

задач 

12 

2 Иностранный 

язык 

(английский) 

9 Русский язык 12 Физическая 

культура 

2 Химия 10 Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

9 Математика 10 Астрономия 4 

3 Русский язык 8 Математика 13 Иностранны

й язык 

(английский) 

10 Русский язык 7 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 

4 Математика 10 Литература 6 Русский 

язык 

11 Технология 1 География 5 Методы 

решения 

физических 

задач 

12 История 5 

5 Технология 4 Биология 8 Алгебра 10 География 6 Литература 7 История: 

теория и 

практика 

5 Решение 

практических 

задач 

6 

6 Технология 4 Физическая 

культура 

4 Литература 4 Алгебра 9 Биология 7 Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

2 Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

2 

7     Технология 2 Физическая 

культура 

2 Основы 

безопасности 

3 Решение 

задач по 

11 Математика 10 



жизнедеятель

ности 

химии 

различными 

способами 

Итого: 38  55  45  43  40  49  40  

ч
ет

в
ер

г 

1 Математика 10 Иностранный 

язык 

(английский) 

11 История 

России. 

Всеобщая 

история 

6 Русский язык 7 Физика 13 Биология 7   

2 ИЗО 3 Математика 13 Иностранны

й язык 

(английский) 

10 Биология 7 Русский язык 6 Физика 12 Математика 10 

3 Русский язык 8 Русский язык 12 Геометрия 2 Физика 9 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России  

5 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 

4 Литература 4 ИЗО 3 Физика 8 Геометрия 10 Химия 12 Русский язык 9 Русский язык 9 

5 Обществозна

ние 

6 История 

России. 

Всеобщая 

история 

8 Биология 7 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 Геометрия 8 Литература 8 Физика 12 

6 Биология 10 Литература 6 ИЗО 1 Литература 4 История 

России. 

Всеобщая 

история 

10 Математика 11 Математика 11 

7       История 

России. 

Всеобщая 

история 

8 Иностранный 

язык 

(английский) 

9 Экологически

е проблемы 

современност

и 

7 Литература 8 

Итого: 41  53  34  53  55  62  58 

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Русский язык 8 Русский язык 12 Технология 2 Информатика 7 Алгебра 7 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 Иностранный 

язык 

(английский) 

8 

2 Иностранный 

язык 

(английский) 

9 Математика 13 Обществозна

ние 

9 Химия 10 Литература 7 Информатика 

и ИКТ 

6 Информатика 

и ИКТ 

6 

3 Математика 10 Иностранный 

язык 

(английский) 

11 Русский 

язык 

11 Музыка 1 Информатика 7 Обществозна

ние (включая 

экономику и 

право) 

5 Обществозна

ние (включая 

экономику и 

право) 

5 

4 История 

России. 

Всеобщая 

история 

5 Музыка 1 Алгебра 10 Обществозна

ние 

5 Иностранный 

язык 

(английский) 

9 Литература 8 Литература 8 



5 Литература 4 Обществозна

ние 

9 Родной 

(русский) 

язык/ Родная 

(русская) 

литература 

11 Алгебра 9 Биология 7 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 

6     Информатик

а 

4   Родная 

(русская) 

литература 

7 Обществозна

ние: теория и 

практика 

5   

Итого: 36  46  47  32  44  33  28 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ     

(домашнее обучение) 

 
Дни 

неде

ли 

Расписание 

звонков 

(урок 40 м) 

9 класс 

 

п
о

н
е
д

ел

ь
н

и
к

 13-00 – 13-40 Основы социальной жизни 

13-50 – 14-30 Русский язык 

14-40 – 15-20 Профильный труд 

  

в
т
о

р
н

и
к

 13-00 – 13-40 Профильный труд 

13-50 – 14-30 Биология 

14-40 – 15-20 История Отечества 

  

ср
ед

а
 

12-10 - 12-50 Физическая культура 

13-00 – 13-40 География 

13-50 – 14-30 Математика 

14-40 – 15-20 Чтение 

  

  

ч
е
т
в

ер
г
 13-00 – 13-40 Профильный труд 

13-50 – 14-30 Русский язык 

14-40 – 15-20 Профильный труд 

  

п
я

т
н

и
ц

а
 13-00 – 13-40 Математика 

13-50 – 14-30 Информатика 

14-40 – 15-20 Профильный труд 

  

16 часов 

 

 



Расписание уроков обучающихся с ОВЗ (различными формами умственной отсталости)  

 
Дни 

нед

ели 

Расписание 

звонков 

Урок 

№ 

3 класс 4 класс 5 класс 8 класс 9 класс 
п

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
 

8-30 – 9-10 1 Русский язык Математика Математика Физическая культура Профильный труд 

9-20 – 10-00 2 Математика Ручной труд Русский язык Профильный труд Физическая культура 

10-10 – 10-50 3 Ручной труд Речевая практика Чтение Русский язык География 

11-20 – 12-00 4 Чтение Русский язык Профильный труд Математика Чтение 

12-10 – 12-50 5   Физическая культура География Математика 

13-00 – 13-40 6 Развитие и коррекция 

познавательных процессов 

Развитие и коррекция 

познавательных 

процессов 

Музыка Биология Русский язык 

13-50 – 14-30 7    Чтение Развитие и коррекция 

познавательных процессов 

14-40 – 15-20 8     Моя профессиональная 

карьера 

в
т
о

р
н

и
к

 

8-30 – 9-10 1 Математика Русский язык Развитие и коррекция 

познавательных процессов 

История Отечества Русский  язык 

9-20 – 10-00 2 Речевая практика Мир природы и человека Русский язык Профильный труд Чтение  

10-10 – 10-50 3 Русский язык Математика Математика Профильный труд Профильный труд 

11-20 – 12-00 4 Мир природы и человека Физическая культура Чтение Основы социальной 

жизни 

Математика 

12-10 – 12-50 5 Физическая культура Чтение Основы социальной 

жизни 

Математика Профильный труд 

13-00 – 13-40 6 Развитие и коррекция 

познавательных процессов 

 Природоведение Русский язык Профильный труд 

13-50 – 14-30 7    Чтение История Отечества 

14-40 – 15-20 8    Занимательная география Чемпионы 

15-30 – 16-10 9      

ср
ед

а
 

8-30 – 9-10 1 Математика Математика Физическая культура Профильный труд Математика 

9-20 – 10-00 2 Русский язык Речевая практика Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

10-10 – 10-50 3 Чтение Музыка Русский язык Русский язык Физическая культура 

11-20 – 12-00 4 Физическая культура  Рисование Математика Профильный труд География 

12-10 – 12-50 5 Русский язык Физическая культура Профильный труд География Русский язык 

13-00 – 13-40 6  Развитие и коррекция 

познавательных 

процессов 

Профильный труд Математика Биология 

13-50 – 14-30 7    Физическая культура Основы социальной 

жизни 

14-40 – 15-20 8      

15-30 – 16-10 9      

ч
е

т
в

ер г
 8-30 – 9-10 1 Русский язык Математика Математика Русский язык Профильный труд 

9-20 – 10-00 2 Мир природы и человека Русский язык Рисование Биология Чтение 



10-10 – 10-50 3 Речевая практика Мир природы и человека Русский язык Профильный труд Профильный труд 

11-20 – 12-00 4 Чтение Чтение Чтение Математика Профильный труд 

12-10 – 12-50 5 Физическая культура Чтение Профильный труд Профильный труд Математика 

13-00 – 13-40 6   Природоведение Чтение История Отечества 

13-50 – 14-30 7    История Отечества Развитие и коррекция 

познавательных процессов 

14-40 – 15-20 8    Чемпионы  

п
я

т
н

и
ц

а
 

8-30 – 9-10 1 Математика Чтение Русский язык Информатика Математика 

9-20 – 10-00 2 Чтение Русский язык Профильный труд Чтение Русский язык  

10-10 – 10-50 3 Рисование Русский язык Математика Развитие и коррекция 

познавательных процессов 

Информатика 

11-20 – 12-00 4 Музыка  Рисование Основы социальной 

жизни 

Основы социальной 

жизни 

12-10 – 12-50 5  Физическая культура Чтение Математика Биология 

13-00 – 13-40 6   Развитие и коррекция 

познавательных процессов 
Развитие и коррекция 

познавательных процессов 
Чтение 

13-50 – 14-30 7   Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     В 1  КЛАССЕ   (1-2 четверти, занятия 35 минут) 

 

 

День недели 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник Общекультурное   12-05 – 12-40 В мире сказок Фомина О.В. 

Вторник Спортивно-оздоровительное  12-50 – 13-25 Чемпионы Фомина О.В. 

Среда Общеинтеллектуальное  12-50 – 13-25 Витаминки для ума Фомина О.В. 

Четверг     

Пятница Духовно-нравственное 12-05 – 12-40 Дорогою добра Мальцева Т.А. 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    В 1  КЛАССЕ   (3-4 четверти, занятия 40  минут) 

 

 

День недели 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник Общекультурное   12-10 – 12-50 В мире сказок Фомина О.В. 

Вторник Спортивно-оздоровительное  13-00 – 13-40 Чемпионы Фомина О.В. 

Среда Общеинтеллектуальное  13-00 – 13-40 Витаминки для ума Фомина О.В. 

Четверг     

Пятница Духовно-нравственное 12-10 – 12-50 Дорогою добра Мальцева Т.А. 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    ВО 2  КЛАССЕ   

 

 

День недели 

 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник 
Социальное  12-10 – 12-50  Мой друг - компьютер Кузнецова Н.В. 

Общекультурное 13-00 – 13-40 Весёлая грамматика Кузнецова Н.В. 

Вторник Спортивно-оздоровительное  13-00 – 13-40 Чемпионы Фомина О.В. 

Среда Общеинтеллектуальное 13-00 – 13-40 Математические ступеньки Кузнецова Н.В. 

Четверг 
Духовно-нравственное 10-10 – 10-50 Войди в природу другом Мальцева Т.А. 

Общекультурное 13-00 – 13-40 Весёлый английский Лошкова А.А. 

Пятница     

 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     В 3   КЛАССЕ    

 

 

День недели 

 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник 
Духовно-нравственное  12-10 – 12-50 Литературная экология Мальцева Т.А. 

Спортивно-оздоровительное 13-00 – 13-40 Чемпионы Фомина О.В. 

Вторник     

Среда Общекультурное   13-00 – 13-40 Занимательная грамматика Соболева Г.Ю. 

Четверг     

Пятница Общеинтеллектуальное 12-10 – 12-50 Математические ступеньки Соболева Г.Ю. 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    В 4   КЛАССЕ    

 

 

День недели 

 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник 
Социальное  12-10 – 12-50  Мой друг - компьютер Кузнецова Н.В. 

Общекультурное 13-00 – 13-40 Весёлая грамматика Кузнецова Н.В. 

Вторник     

Среда Общеинтеллектуальное 13-00 – 13-40 Математические ступеньки Кузнецова Н.В. 

Четверг Спортивно-оздоровительное  13-00 – 13-40 Чемпионы Фомина О.В. 

Пятница 
Общекультурное 12-10 – 12-50 Секреты правильного письма Кузнецова Н.В. 

Духовно-нравственное 13-00 – 13-40 Краски рисуют сказки Мальцева Т.А. 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    В 5   КЛАССЕ    

 

 

День недели 

 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник Общеинтеллектуальное 13-50 – 14-30 Увлекательный английский Инишева Ю.А. 

Вторник Спортивно-оздоровительное  13-50 – 14-30 Чемпионы Фомина О.В. 

Среда Духовно-нравственное  13-50 – 14-30 Край родной Зобнина В.С. 

Четверг     



Пятница Социальное 13-00 – 13-40 Школа безопасности Сысоева А.С. 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    В 6   КЛАССЕ 

   

 

День недели 

 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник Спортивно-оздоровительное  13-50 – 14-30 Чемпионы Закирьянов А.А. 

Вторник     

Среда Общеинтеллектуальное  13-50 – 14-30 Путешествие по Лондону Инишева Ю.А. 

Четверг Социальное  13-50 – 14-30 Школа безопасности Сысоева А.С. 

Пятница     

 
 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    В 7   КЛАССЕ    

 

 

День недели 

 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник Спортивно-оздоровительное  13-50 – 14-30 Чемпионы Закирьянов А.А. 

Вторник     

Среда     

Четверг     

Пятница Общеинтеллектуальное 13-50 – 14-30 Английский язык для общения Инишева Ю.А. 

 
 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    В 8  КЛАССЕ 

    

 

День недели 

 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник     

Вторник Спортивно-оздоровительное  14-40 – 15-20 Чемпионы Закирьянов А.А. 

Среда Духовно-нравственное 14-40 – 15-20 Занимательная география Зобнина В.С. 

Четверг     



Пятница Общеинтеллектуальное 13-00 – 13-40 Английский язык для общения Инишева Ю.А. 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    В 9  КЛАССЕ    

 

 

День недели 

 

Название направления внеурочной 

деятельности 

 

Время 
Название программы 

Ф.И.О. 

организатора 

Понедельник Социальное  13-50 – 14-30 Моя профессиональная карьера Третьякова В.В. 

Вторник Спортивно-оздоровительное  14-40 – 15-20 Чемпионы Закирьянов А.А. 

Среда Общеинтеллектуальное 14-40 – 15-20 Английский язык для общения Инишева Ю.А. 

Четверг     

Пятница     

 


