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ITPHIDITO 

MyHMUMIHUU,HOe 6IO)l)KeTHOe o6meo6pa.30BaTeJihHOe yqpe)K)leHMe 

,lJ;BHHCKa51 cpe)lH5151 o6meo6pa.3oBaTeJihHa51 UIKOJia N228 
(MEOY ,lJ;BMHCKa51 COlll N228) 

Ha 3ace)laHHM rre)larornqecKoro coBeTa 

YTBEP)K)];EHO rZ.-,P 
,lJ;HpeKTop UIKOJibI: --'°-' ~ __ ,,-___ _ 

ITpornKorr N2~ OT «l3.._» o C, 20 f 9 r. (T.H. EapcyKoBa) 

ITpHKa.3 N2 .::r ff OT« 2 J » , ,,_ ~ ... ..s2 20 f 9 r. 

IIOJIOlKEIIIIB OE OPr AHII3AIJ;ID:1 BHEYPOqJJOfl ~HOCTII 
B MEOY )J)UillCKMI com .M!28 B YCJIOBIDIX PEAJIU3AIJ;ID:1 <I>roc 

1. O6mue D0JI0iKeHHSI 

1.1. HaCTORw,ee TTOJIO)Kem1e pa3pa6oTaHO B COOTBeTCTBl111 C 

• <I>e.nepam,HhIM 3aKOHOM OT 29 .12.2012 Mi 273-<!>3 «06 o6pa30Bamm a PoCCl1HCKOH 

<I>e.nepa1..11111», 

• <I>e,nepanbHblM rocy,napcTBeHHblM o6pa30BaTeJibHhlM 

o6pa30BaHl,fjl, YTBep)l()]_eHHblM np11Ka30M M11Hl1CTepcTBa o6pa30BaHl,fjl 

06 .10.2009 Mi 373 (.nanee- <I>rOC HOO), 

CTaH,napTOM Ha4aJibHOro 061..1.l,ero 

H HayKM Pocc11iicKoH <I>e.nepa1..11111 OT 

• <I>e,nepaJibHhIM rocy.napcTBeHHh!M o6pa30BaTeJibHblM CTaH,napTOM OCHOBHOro 061..1J,ero 

06pa10BaHl,fjl, YTBep)l()]_eHHoro npHKa30M MMHMCTepcTBa 06pa10BaHJ,fjl 11 HayKM Pocc11ifcKott <I>e.nepa1..11111 oT 

17.12.2010 .. N!d897 (.nanee <I>rOC 000), 

• IlocrnH0BneH11e rrraBHoro rocy,napcTBeHHoro caHMTapttoro apaqa P<I> OT 29.12.2010 r . • NI! 189 
«06 YTBep)l()]_eH1111 CattIT11H 2.4 .2.2821-10 «Catt11Taptto-3n11,neM11onornqecKMe Tpe6oaattl,fjl K ycnOBl,fj{M 11 

opratt1na1..1m-1 o6yt.ieHl,fjl B 06w,eo6pa1oaaTeJihHh1x yqpe)l()]_eHl,fj{X». 

1.2. BHeypo4HaR ,ne5!TeJibHOCTb o6y4al0lll,11XCR - cne1..111anhHO opraHl130BaHHaR ,ne5!TeJibHOCTh 

06yqa10w,11xcR, npe.ncTaBJIRIOW,aR co6011 Heo1oeMJieMY10 qacTh 06pa10BaTeJihHOH ,neRTeJihHOCTl1 B MBOY 

,lJ;Bl1HCKaR cow Mi28 (.nanee - BHeypot.JHaR ,neRTeJibHOCTb), OTJIMt.JHaR OT ypot.iHOH Cl1CTeMbl o6yqeHMR. 

1.3. Btteypot.JttaR ,neRTeJihHOCTh - qacTh yt.ie6ttoro rrnaHa. Yt.Je6m,1if nnaH - .noKyMeHT, KOTOphIH 

onpe.nenReT nepe4etth, Tpy.noeMKOCTh, nocne,noBaTeJihHOCTh 11 pacnpe.neneH11e no nep110,naM o6yqeHl,fjl yqe6HhIX 

npe,nMeTOB, KypcoB, .n11c1..111nrr11H (Moeynew), npaKTl1Kl1, 11Hh!X B11))_0B yt.ie6HOH .neRTeJibHOCTl1 11, eCJIM 11HOe He 

ycTaHOBJieHo <!>3 «06 o6pa30BaHl111 B P<I>», cpopMbl npoMe)KYTO'-IHOH arreCTal..11111 o6yt.ial0lll,11XCR. 

1.4 . BpeMR, OTBe,neHHoe Ha BHeypo4Hy10 ,neRTeJibHOCTh, COCTaBJI.SleT 10 He,neJibHhIX qacoB Ha O)]_HOro 

06yqa10w,erocsi 11 He yt.il1ThIBaeTCSI np11 onpe.neneHl111 MaKC11MaJibHO .nonycTMMOH He~eJihHOH Harpy3Kl1 

06y11aIOLUHXC51, HO YlJHTbIBaeTcsi np11 onpe,nenett1111 o6oeMoB cp1rnaHc11poBaHl,fjl , ttanpaansieMhIX Ha pean1na1..11no 

OCHOBHOH o6pa30BaTeJibHOH nporpaMMbl. 

1.5 . Co.nep)l<aHHe 3aHUHH BHeyp04HOH ,ne51TeJibHOCTM cpopMttpyeTCSI C yqeTOM TTO)KeJiaHl1H 

o6yqaIOW,11XCSI 11 l1X po,nHTeJieH (3aKOHHhIX npe,nCTaBHTenew) TTYTeM aHKeTHpOBaHl,fjl o6yt.ial01..1.l,11XCSI 11 po,nHTeJieH 

(3aKOHHblX npe,nCTaBl1TeJiett). 

1.6. IlpH opraHH3al..lMM BHeypo'-IHOH )],eSITeJihHOCTH o6yqaIOl..l.l,11XC51 o6pa30BaTeJibHhlM yt.ipe)l()]_eHMeM 

MOf'YT 11cnoJib30BaTbCSI B03MO)KHOCTM yqpe)l()]_eHHH .nononHMTeJihHoro 06pa10BaHJ,fjl , KYJihTYPhI, cnoprn. 

1. 7. Ilp11 opraHH3al..lHH BHeypO'-IHOH .nesiTeJibHOCTH 1..1enecoo6pa3HO 11CTTOJih30BaTb pa3HOo6pa3Hbie 

cpopMbl opraH111a1..11111 .nesiTeJibHOCTH 06yqa10W,11XCSI (3KCKypc1111, KPY)KKOBble 11 ceKI..IM0HHbie 3attjlTl1SI, KJIY6Hble 

3ace,naH11S1, Kpyrnhie CTOJibl , KOHcpepeHI..IHH, )]_HCCTYThI , OJIHMn11a,nhI, copeBHOBaHHSI, nOHCKOBbie H HaYlJHbie 

HCCJie,noBaHl,fjl, 061..1.l,eCTBeHHO none3Hble npaKTHKl1 11 T.,n.). 

1.8. IlpH opraH113al..lHH BHeypo11HOH .nesiTeJibHOCTl1 lllKOJia MO)KeT peanH30BbIBaTb qaCbI, OTBe,neHHbie Ha 

BHeypo4ttyIO .nesiTeJibHOCTH 11 B KaHl1KYJIRpHoe BpeMSI. 

2. :U:eJib u 3a,11.aqu 
2.1. IJ,eJiblO BHeypot.iHOH .nesiTeJibHOCTH SIBJIS!eTCR co,neHCTBHe a o6ecneqeHHM )]_OCTJ1)KeHJ,fjl O)KM,naeMblX 

pe1yJihTaTOB o6yt.ialOW,11XCSI B COOTBeTCTBHH C OCHOBHbIMH o6pa30BaTeJibHblMH nporpaMMaMH, pean113yeMblMl1 

lllKOJIOH. 

2.2. 3attjlTl,fjl BHeypo'-IHOH ,neSITeJibHOCTl1 cnoco6cTByJOT np1106peTeHHlO o6pa30BaTeJibHblX pe1ynhTaTOB, 

HanpaaneHHhIX Ha cpopM11poBaH11e npe.l1,CTaBJieHMH O rpa)l()]_aHCTBeHHOCTl1 11 narp110TM3Me, cpopM11poBaHHe 
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нравственных чувств и этического сознания, формирование творческого отношения к учению, труду, 
жизни, формирование ценностного отношения к своему здоровью, здоровью окружающих и здоровому 
образу жизни, ценностного отношения к природе, окружающей среде, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях.  

2.3. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся путем предоставления широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. 

2.4. Внеурочная деятельность для детей с ОВЗ организуется в соответствии с 
Адаптированными основными образовательными программами. 

 
3. Организация внеурочной деятельности 
3.1.  Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности 
Направления и виды внеурочной деятельности определяются в соответствии с основными 

образовательными программами школы. Подбор направлений, форм и видов деятельности должен 
обеспечить достижение планируемых результатов обучающихся в соответствии с основной 
образовательными программами, реализуемыми школой. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности по следующим 
направлениям, видам и формам: 

По направлениям:  
- уровень начального общего образования (спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное); 
- уровень основного общего образования (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное); 
По видам: игровая, познавательная, досугово - развлекательная деятельность (досуговое 

общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное творчество 
(социальная преобразующая добровольческая деятельность, волонтерское движение); техническое 
творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; 
туристско-краеведческая деятельность и др.;  

В формах: кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, научно-
практические конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 
соревнования, поисковые и научные исследования, краеведческая работа, общественно полезные 
практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 
отношений через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, 
педагогами, родителями и др. 

Проектная и учебно-исследовательская деятельность – ведущие формы организации внеурочной 
деятельности.  

Формы организации внеурочной деятельности могут предусматривать создание разновозрастных 
групп.  

3.2. Внеурочная деятельность может быть:  
• учебной (аудиторной) – один из видов деятельности школьников, направленный на 

усвоение теоретических знаний и способов деятельности в процессе решения учебных задач; 
• внеучебной (внеаудиторной) – направленной на социализацию обучаемых, развитие 

творческих способностей школьников во внеучебное время. 
Чередование аудиторной и внеаудиторной внеурочной деятельности в рамках реализации 

образовательных программ определяет школа.  
3.3. План внеурочной деятельности составляется на каждый учебный год и включает в себя 

все направления развития личности. Для курсов внеурочной деятельности составляется рабочая 
программа внеурочной деятельности. В случае, если направление внеурочной деятельности 
реализуется через систему мероприятий, составляется циклограмма мероприятий на учебный год, 
которая является частью плана внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности не может 
включать занятия в рамках дополнительного образования.  

Структура рабочей программы внеурочной деятельности определена в Положении о рабочей 
программе. 

3.4. Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе направлений и 
форм внеурочной деятельности. 
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3.5. Предварительный выбор программ внеурочной деятельности на следующий учебный год 
обучающимися, их родителями (законными представителями) производится в мае - июне на основе 
анкетирования (Приложение 1). 

3.7. Для обучающихся 1 классов набор направлений и программ внеурочной деятельности 
предлагается на первом августовском родительском собрании. 

3.8. Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает расписание занятий внеурочной 
деятельности, которое формируется отдельно от расписания уроков.  

3.9. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. Для 
обучающихся 1 класса в первом полугодии продолжительность занятий внеурочной деятельности не 
должна превышать 30-35 минут.  

3.10. Фиксирование проведенных занятий внеурочной деятельности, их темы, посещаемости 
обучающихся производится в ежегодно оформляемом журнале внеурочной деятельности. Журнал 
является финансовым документом, при его заполнении необходимо соблюдать требования к ведению 
журналов. 

3.11. Классные руководители ведут учет нагрузки (объема внеурочной деятельности) на каждого 
обучающегося. Для этого ежегодно заполняются следующие таблицы в каждом классе (Приложение 2). 

3.12. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 
осуществляется классным руководителем.  

3.13. Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 
компьютерный класс, мобильный компьютерный класс, спортивные залы, многофункциональная 
спортивная площадка.  
 

4. Организация управления 
4.1. Контроль проведения занятий внеурочной деятельности осуществляет заместитель директора 

по учебной работе по следующим направлениям: оценка содержания и качества программ внеурочной 
деятельности, организация проведения занятий внеурочной деятельности. 

4. 2. Требования к организации внеурочной деятельности. 
4.2.1. Образовательное учреждение может реализовывать внеурочную деятельность по 

программам, разработанным в соответствии с требованиями ФГОС и основными концептуальными 
положениями УМК и по программам, разработанными образовательными учреждениями. 

4.2.2. Оптимальный объём программы внеурочной деятельности составляет 33 – 66 часов в 1 
классе, 34-68 часов во 2-4 классах, наполняемость групп не менее 10 человек. Если проведение занятий 
связано с техническими средствами обучения или формирование групп зависит от индивидуальных 
речевых или психических особенностей обучающихся, допускается формирование групп с 
наполняемостью менее 10 человек 

4.3. Оценка качества и утверждения программы внеурочной деятельности 
4.3.1. Использование программ внеурочной деятельности предполагает проведение следующих 

процедур: 
• рассмотрение программы на заседании творческой группы учителей, 
• согласование с руководителем методического совета школы, 
• утверждение директором школы, 
4.4. Заместитель директора по УВР проверяет журнал внеурочной деятельности не реже 1 раза в 

четверть. 
4.5. Расписание внеурочной деятельности составляется в начале учебного года администрацией по 

представлению педагогических работников с учетом установления наиболее благоприятного режима 
труда и отдыха обучающихся. Расписание утверждается директором школы. Перенос занятий или 
изменение расписания производится только с согласия администрации школы. 
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Приложение 1 

 
Директору МБОУ Двинская СОШ № 28 
__________________________________ 
от ________________________________ 
___________________________________ 
 

заявление 
Прошу предоставить возможность моему сыну (дочери) ____________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя обучающегося) 

ученику(це) _____ класса МБОУ Двинская СОШ № 28 в ___________ учебном году посещать 
____ часов внеурочной деятельности по следующим направлениям: 
 

№ 
п/п 

Название направления Название программы Предлагаемое 
количество 

часов 

Выбранное 
количество 

часов 
1 Духовно-нравственное     
2 Спортивно-

оздоровительное  
(1-4 классы) 
Физкультурно-спортивное 
и оздоровительное  
(5-9 классы) 

 

  

3 Социальное    
4 Общеинтеллектуальное    
5 Общекультурное    

 

                                                                Подпись: ______________ ( ___________________) 
                                                                                                                                                                                 (расшифровка подписи) 

 
 
 

 
 
 
 

Приложение 2 
Таблица учета объема внеурочной деятельности 

для обучающихся 
______ класс 20____ - 20_____ учебный год 

 
№ 
п/п 

Ф.И. 
обучающегося 

Количество часов по выбранным 
направлениям 

Количество 
часов 

внеаудиторных 

Общее 
количество 

часов ДН СО С ОИ ОК 
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