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РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   1 -4 классы        1 четверть 

(использование «ступенчатого»  режима  обучения  в первом  полугодии:  в сентябре – октябре   в 1 классе по 3  урока по 35 минут каждый.  
п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

Дни 
неде
ли 

Расписание 
звонков 1 кл 

Урок 
№ 

1 класс 
22 кабинет 

 

Расписание 
звонков 2-4 кл. 

2 класс 
23 кабинет 

3 класс 
22 кабинет 

4 класс 
24 кабинет 

по
не

де
ль

ни
к 8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Русский язык  Физическая культура Русский язык 

9-20 – 9-55 2 Математика 9-20 – 10-00 Физическая культура Иностранный язык 
(английский) 

Математика 

10-20 – 10-55 3 Литературное чтение 10-20 – 11-00 Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура 
11-20 – 11-55 4  11-20 – 12-00 Математика Математика Окружающий мир 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00  Русский язык  

вт
ор

ни
к 

8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Иностранный язык 
(английский) 

Русский язык Математика 

9-20 – 9-55 2 Окружающий мир 9-20 – 10-00 Математика Окружающий мир Иностранный язык 
(английский) 

10-20 – 10-55 3 Математика 10-20 – 11-00 Русский язык Математика  Литературное чтение 
11-20 – 11-55 4  11-20 – 12-00 Литературное чтение Технология Русский язык 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00 Технология  Технология 

ср
ед

а 

8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Русский язык Физическая культура Математика 
9-20 – 9-55 2 Математика 9-20 – 10-00 Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык 

10-20 – 10-55 3 Литературное чтение 10-20 – 11-00 Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура 
11-20 – 11-55 4  11-20 – 12-00 Математика Математика Окружающий мир 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

че
тв

ер
г 

8-30 – 9-05 1 Родной (русский) язык 8-30 – 9-10 Родной (русский) язык Родной (русский) язык Иностранный язык 
(английский) 

9-20 – 9-55 2 Литературное чтение 9-20 – 10-00 Иностранный язык 
(английский) 

Литературное чтение Математика 

10-20 – 10-55 3 Окружающий мир 10-20 – 11-00 Математика Окружающий мир Родной (русский) язык 
11-20 – 11-55 4  11-20 – 12-00 Литературное чтение Музыка Литературное чтение 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00 Музыка Математика Музыка 

пя
тн

иц
а 

8-30 – 9-05 1 Математика 8-30 – 9-10 Русский язык Физическая культура Русский язык 
9-20 – 9-55 2 Литературное чтение 9-20 – 10-00 Физическая культура Литературное чтение Изобразительное искусство 
10-20 – 10-55 3 Русский язык 10-20 – 11-00 Литературное чтение Русский язык Физкультура 
11-20 – 11-55 4  11-20 – 12-00 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Основы религиозных 

культур и светской этики 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00    

 ИТОГО:  21 час  23 часа 23 часа 23 часа 
 

 



 
РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   1 -4 классы        2  четверть 

(использование «ступенчатого»  режима  обучения  в первом  полугодии:  в ноябре-декабре  в 1 классе уроки по 35 минут каждый.  
п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

 
Дни 
неде
ли 

Расписание 
звонков 1 кл 

Урок 
№ 

1 класс 
22 кабинет 

 

Расписание 
звонков 2-4 кл. 

2 класс 
23 кабинет 

3 класс 
22 кабинет 

4 класс 
24 кабинет 

по
не

де
ль

ни
к 8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Русский язык  Физическая культура Русский язык 

9-20 – 9-55 2 Математика 9-20 – 10-00 Физическая культура Иностранный язык 
(английский) 

Математика 

10-20 – 10-55 3 Литературное чтение 10-20 – 11-00 Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура 
11-20 – 11-55 4 Физическая культура 11-20 – 12-00 Математика Математика Окружающий мир 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00  Русский язык  

вт
ор

ни
к 

8-30 – 9-05 1 Изобразительное 
искусство 

8-30 – 9-10 Иностранный язык 
(английский) 

Русский язык Математика 

9-20 – 9-55 2 Окружающий мир 9-20 – 10-00 Математика Окружающий мир Иностранный язык 
(английский) 

10-20 – 10-55 3 Математика 10-20 – 11-00 Русский язык Математика  Литературное чтение 
11-20 – 11-55 4 Технология 11-20 – 12-00 Литературное чтение Технология Русский язык 
12-20 – 12-55 5 Русский язык 12-20 – 13-00 Технология  Технология 

ср
ед

а 

8-30 – 9-05 1 Русский язык 8-30 – 9-10 Русский язык Физическая культура Математика 
9-20 – 9-55 2 Математика 9-20 – 10-00 Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык 

10-20 – 10-55 3 Литературное чтение 10-20 – 11-00 Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура 
11-20 – 11-55 4 Физическая культура 11-20 – 12-00 Математика Математика Окружающий мир 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

че
тв

ер
г 

8-30 – 9-05 1 Родной (русский) язык 8-30 – 9-10 Родной (русский) язык Родной (русский) язык Иностранный язык 
(английский) 

9-20 – 9-55 2 Литературное чтение 9-20 – 10-00 Иностранный язык 
(английский) 

Литературное чтение Математика 

10-20 – 10-55 3 Окружающий мир 10-20 – 11-00 Математика Окружающий мир Родной (русский) язык 
11-20 – 11-55 4 Музыка 11-20 – 12-00 Литературное чтение Музыка Литературное чтение 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00 Музыка Математика Музыка 

пя
тн

иц
а 

8-30 – 9-05 1 Математика 8-30 – 9-10 Русский язык Физическая культура Русский язык 
9-20 – 9-55 2 Литературное чтение 9-20 – 10-00 Физическая культура Литературное чтение Изобразительное искусство 
10-20 – 10-55 3 Русский язык 10-20 – 11-00 Литературное чтение Русский язык Физкультура 
11-20 – 11-55 4 Физическая культура 11-20 – 12-00 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Основы религиозных 

культур и светской этики 
12-20 – 12-55 5  12-20 – 13-00    

 ИТОГО:  21 час  23 часа 23 часа 23 часа 
 



 
РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   1-4 классы 3-4  четверти 

(использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  
в январе-мае   в 1 классе   уроки  по 40 минут каждый п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

 
Дни 
неде
ли 

Расписание 
звонков  

Урок 
№ 

1 класс 
22 кабинет 

 

2 класс 
23 кабинет 

3 класс 
22 кабинет 

4 класс 
24 кабинет 

по
не

де
ль

ни
к 8-30 – 9-10 1 Русский язык Русский язык  Физическая культура Русский язык 

9-20 – 10-00 2 Математика Физическая культура Иностранный язык 
(английский) 

Математика 

10-20 – 11-00 3 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура 
11-20 – 12-00 4 Физическая культура Математика Математика Окружающий мир 
12-20 – 13-00 5   Русский язык  

вт
ор

ни
к 

8-30 – 9-10 1 Изобразительное искусство Иностранный язык 
(английский) 

Русский язык Математика 

9-20 – 10-00 2 Окружающий мир Математика Окружающий мир Иностранный язык 
(английский) 

10-20 – 11-00 3 Математика Русский язык Математика  Литературное чтение 
11-20 – 12-00 4 Технология Литературное чтение Технология Русский язык 
12-20 – 13-00 5 Русский язык Технология  Технология 

ср
ед

а 

8-30 – 9-10 1 Русский язык Русский язык Физическая культура Математика 
9-20 – 10-00 2 Математика Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык 

10-20 – 11-00 3 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура 
11-20 – 12-00 4 Физическая культура Математика Математика Окружающий мир 
12-20 – 13-00 5  Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

че
тв

ер
г 

8-30 – 9-10 1 Родной (русский) язык Родной (русский) язык Родной (русский) язык Иностранный язык 
(английский) 

9-20 – 10-00 2 Литературное чтение Иностранный язык 
(английский) 

Литературное чтение Математика 

10-20 – 11-00 3 Окружающий мир Математика Окружающий мир Родной (русский) язык 
11-20 – 12-00 4 Музыка Литературное чтение Музыка Литературное чтение 
12-20 – 13-00 5  Музыка Математика Музыка 

пя
тн

иц
а 

8-30 – 9-10 1 Математика Русский язык Физическая культура Русский язык 
9-20 – 10-00 2 Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение Изобразительное искусство 
10-20 – 11-00 3 Русский язык Литературное чтение Русский язык Физкультура 
11-20 – 12-00 4 Физическая культура Изобразительное искусство Изобразительное искусство Основы религиозных культур 

и светской этики 
12-20 – 13-00 5     

 ИТОГО:  21 час 23 часа 23 часа 23 часа 
 



РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ   5 - 11 классы 
      (с учётом СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 г. № 81) 

Дн
и 

нед 

Расписание 
звонков 

 

Урок 
№ 

5 класс 
25 кабинет 

 

6 класс 
31 кабинет 

7 класс 
34 кабинет 

 

8 класс 
21 кабинет 

9 класс 
33 кабинет 

10 класс 
26 кабинет 

11 класс 
35 кабинет 

по
не

де
ль

ни
к 

8-30 – 9-10 1 Русский язык Математика Русский язык История России. 
Всеобщая история 

Иностранный язык 
(английский) 

Химия Мировая 
художественная 
культура 

9-20 – 10-00 2 Математика Русский язык Алгебра Русский язык Профессиональное 
самоопределение 

История Технология 

10-10 – 10-50 3 Иностранный язык 
(английский) 

Литература Изобразительное 
искусство 

Алгебра Русский  язык Обществознание/ 
География (Б) 

География 

11-10 – 11-50 4 Родной (русский) 
язык/ Родная 
(русская) 
литература 

История России. 
Всеобщая история 

Иностранный 
язык (английский) 

Музыка Алгебра Литература Биология 

12-10 – 12-50 5 Технология Иностранный язык 
(английский) 

Биология Физическая 
культура 

История России. 
Всеобщая история 

Математика Русский язык 

13-10 – 13-50 6 Технология Физическая 
культура 

Литература Иностранный язык 
(английский) 

Биология География (У)/ 
Первая помощь/ 
Финансовая 
математика 

История 

14-00 – 14-40 7    Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Литература Биология (У)/ 
Финансовая 
математика 
 

Математика 

вт
ор

ни
к 

8-30 – 9-10 1 Математика Русский  язык Технология Обществознание Геометрия Русский язык (У) 
 

Физика 

9-20 – 10-00 2 История России. 
Всеобщая история 

Литература Физика Физическая 
культура 

Родной (русский) 
язык 

Индивидуальный 
проект   
 

Математика 

10-10 – 10-50 3 Русский язык Обществознание Физическая 
культура 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

Физика Говорим и пишем 
правильно/  
Основы 
фармакологии 

Трудные вопросы 
изучения 
синтаксиса 

11-10 – 11-50 4 География Родной (русский) 
язык/ Родная 
(русская) 
литература 

История России. 
Всеобщая история 

Геометрия Литература Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный 
язык (английский) 

12-10 – 12-50 5 Литература Математика Русский язык Физика Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 



13-10 – 13-50 6 Физическая 
культура 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

География Литература Финансовая 
грамотность 

Математика Астрономия 

14-00 – 14-40 7   Геометрия География Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

Основы 
бухгалтерского дела 

 

ср
ед

а 

8-30 – 9-10 1 Обществознание Русский язык Русский язык Иностранный язык 
(английский) 

Химия Математическое 
моделирование 

Финансовая 
математика 

9-20 – 10-00 2 Математика Технология Алгебра Химия Обществознание Экономика (У)/ 
География (У)/ 
Основы 
практической 
медицины 

Литература 

10-10 – 10-50 3 Русский язык Технология Литература Алгебра Иностранный язык 
(английский) 

Биология (У/Б) История 

11-10 – 11-50 4 Биология История России. 
Всеобщая история 

Иностранный 
язык (английский) 

Технология Литература Математика Методы решения 
физических задач  

12-10 – 12-50 5 Литература Биология Обществознание Русский язык Алгебра Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

13-10 – 13-50 6 Иностранный язык 
(английский) 

Математика Физическая 
культура 

Биология Русский язык Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

14-00 – 14-40 7  Музыка   География Русский язык (У)/ 
Основы 
фармакологии 
 

Обществознание 
(включая 
экономику и 
право) 

че
тв

ер
г 

8-30 – 9-10 1 Русский язык Изобразительное 
искусство 

Физика Русский язык История России. 
Всеобщая история 

Биология (У) 
 

Математика 

9-20 – 10-00 2 Математика Математика Русский язык Физика Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

10-10 – 10-50 3 История России. 
Всеобщая история 

Русский язык Геометрия Родной (русский) 
язык/ Родная 
(русская) 
литература 

Физика Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный 
язык (английский) 

11-10 – 11-50 4 Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

Русский язык История России. 
Всеобщая история 

Геометрия Биология Родной (русский) 
язык 

Физика 



12-10 – 12-50 5 Физическая 
культура 

Иностранный язык 
(английский) 

Второй 
иностранный 
язык (немецкий) 

История России. 
Всеобщая история 

География Основы 
бухгалтерского 
дела/ 
Первая помощь/ 
Практикум по 
географии 

Литература 

13-10 – 13-50 6 Изобразительное 
искусство 

Физическая 
культура 

География Иностранный язык 
(английский) 

Геометрия Экономика (У)/ 
География (У)/ 
Основы 
практической 
медицины 

Литература 

14-00 – 14-40 7   Технология Биология  Обществознание  

пя
тн

иц
а 

8-30 – 9-10 1 Иностранный язык 
(английский) 

Русский язык Алгебра Информатика Химия Русский язык (У/Б) 
 

Химия 

9-20 – 10-00 2 Математика Литература Информатика Алгебра Родная (русская) 
литература 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный 
язык (английский) 

10-10 – 10-50 3 Русский язык Иностранный язык 
(английский) 

Музыка Химия Алгебра Литература Обществознание 
(включая 
экономику и 
право) 

11-10 – 11-50 4 Литература Математика Иностранный 
язык (английский) 

География Информатика Литература Информатика и 
ИКТ 

12-10 – 12-50 5 Музыка География Родной (русский) 
язык/ Родная 
(русская) 
литература 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Иностранный язык 
(английский) 

История Математика  

13-10 – 13-50 6   Биология Литература Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Математика Обществознание: 
теория и практика 

14-00 – 14-40 7        

 
 
 
 
 
 
 



 
Расписание уроков обучающихся с ОВЗ (различными формами умственной отсталости)  

 
Дн
и 

нед
ели 

Расписание 
звонков 

Уро
к 
№ 

4 класс 5 класс 6 класс 9 класс 

по
не

де
ль

ни
к 

8-30 – 9-10 1 Русский язык Русский язык Математика Профильный труд 

9-20 – 10-00 2 Математика Математика Русский язык Профильный труд 

10-10 – 10-50 3 Физическая культура Физическая культура Чтение Русский  язык 

11-10 – 11-50 4 Мир природы и человека Чтение Мир истории Математика 

12-10 – 12-50 5 Коррекция высших психических 
функций 

Профильный труд Профильный труд История Отечества 

13-10 – 13-50 6  Профильный труд Физическая культура Биология 

14-00 – 14-40 7  Развитие и коррекция 
познавательных процессов 

Природоведение Чтение 

14-50 – 15-30 8    Развитие и коррекция 
познавательных процессов 

вт
ор

ни
к 

8-30 – 9-10 1 Математика Математика Русский  язык Математика 

9-20 – 10-00 2 Речевая практика Профильный труд Чтение Русский  язык 

10-10 – 10-50 3 Чтение Русский язык Коррекция высших психических 
функций 

Профильный труд 

11-10 – 11-50 4 Русский язык Природоведение Основы социальной жизни Чтение 

12-10 – 12-50 5 Ручной труд Чтение Математика Физическая культура 

13-10 – 13-50 6 Развитие и коррекция 
познавательных процессов 

Физическая культура Профильный труд Окружающая социальная 
среда 

14-00 – 14-40 7  Развитие и коррекция 
познавательных процессов 

География Профильный труд 

ср
ед

а 8-30 – 9-10 1 Математика Профильный труд Русский язык Профильный труд  

9-20 – 10-00 2 Русский язык Математика Профильный труд Основы социальной жизни 



10-10 – 10-50 3 Физическая культура Русский язык Профильный труд Чтение 

11-10 – 11-50 4 Мир природы и человека Природоведение Мир истории Русский язык 

12-10 – 12-50 5 Коррекция высших психических 
функций 

Чтение Природоведение Математика 

13-10 – 13-50 6 Чтение Основы социальной жизни Математика Русский язык 

14-00 – 14-40 7  Коррекция высших психических 
функций 

Развитие и коррекция 
познавательных процессов. 

География 

14-50 – 15-30 8    Развитие и коррекция 
познавательных процессов 

че
тв

ер
г 

8-30 – 9-10 1 Речевая практика Русский язык Профильный труд История Отечества 

9-20 – 10-00 2 Математика Математика Математика Физическая культура 

10-10 – 10-50 3 Русский язык Коррекция высших психических 
функций 

Русский язык Профильный труд      

11-10 – 11-50 4 Чтение Профильный труд Чтение Биология 

12-10 – 12-50 5 Музыка Рисование Профильный труд География 

13-10 – 13-50 6  Физическая культура Физическая культура Математика 

14-00 – 14-40 7  Рисование Развитие и коррекция 
познавательных процессов. 

Профильный труд 

пя
тн

иц
а 

8-30 – 9-10 1 Русский язык Профильный труд Русский язык Профильный труд  

9-20 – 10-00 2 Рисование Математика Чтение Чтение 

10-10 – 10-50 3 Физкультура Русский язык Физическая культура Математика 

11-10 – 11-50 4 Чтение Чтение Математика Информатика 

12-10 – 12-50 5 Развитие и коррекция 
познавательных процессов 

Музыка География Физическая культура 

13-10 – 13-50 6   Коррекция высших психических 
функций 

Основы социальной жизни 

14-00 – 14-40 7    Окружающая социальная 
среда 

 
 

 




